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TERHADAP STRES AKADEMIK MAHASISWA ';!

l t Mahasiswa tingkat akhir rentan mengalami stres akademik yang
a al' berdampak pada kesehatan mental dan performa belajar. Salah satu

BEIakan alternatif penanganan stres yang mudah dan mandiri adalah
g penggunaan lilin aromaterapi sebagai media relaksasi.

METODE
PENELITIAN:

e Desain: Eksperimen kuantitatif
¢ Partisipan: 10 mahasiswa aktif
- Usia 19-22 tahun
¢ |ntervensi: Lilin aromaterapi
- 30 menit/hari selama 7 hari
¢ Instrumen: Student-Life
Stress Inventory (SLSI)

Pre-test: Partisipan mengisi
kuesioner stres akademik
Intervensi: Penggunaan lilin

aromaterapi selama 7 hari
berturut-turut (30 mnt/hari)

Post-test: Partisipan
mengisi kembali kuesioner
untuk melihat perubahan
tingkat stres

Tidak ada perbedaan Terdapat penurunan Sub-dimensi kognitif
signifikan pada tingkat signifikan pada dimensi menurun signifikan
stres akademik total reaksi stres setelah aromaterapi

K*E'S'I'M'P'U'L"A'N

Lilin aromaterapi belum terbukti efektif menurunkan stres akademik
mahasiswa secara keseluruhan. Namun, aromaterapi menunjukkan
kemampuan dalam menurunkan reaksi stres kognitif. Oleh karena itu,
aromaterapi berpotensi digunakan sebagai strategi pendukung dalam

pengelolaan stres akademik mahasiswa.
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