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Di Indonesia, jumlah penderita Alzheimer
terus    bertambah    setiap    tahunnya    dan 

Efektif dalam peningkatan Brain-
Derived Neurotrophic Factor (BDNF)
juga mendukung pertumbuhan dan

kelangsungan hidup neuron.

Aktivitas Fisik

Melibatkan pembahasan peristiwa
masa lalu dapat membantu dalam
mengurangi gangguan kognitif, hal

ini juga dikenal sebagai
Reminiscence Therapy

Nostalgia

Terapi sensori (pendengaran dan
somatosensori) efektif dalam
meningkatkan fungsi kognitif.

Multisensori Terapi

Mengonsumsi Nutrisi Vitamin D
dan Omega-3 dapat mendukung

kesehatan saraf otak.

Asupan Nutrisi

TAHUKAH KAMU?TAHUKAH KAMU?TAHUKAH KAMU?TAHUKAH KAMU?
Penyakit Alzheimer (AD) merupakan jenis demensia
yang paling umum, yang biasanya ditandai dengan
penurunan memori episodik dan fungsi kognitif secara
bertahap. Seiring waktu, kondisi ini dapat
menyebabkan gangguan pada kemampuan
berbahasa dan keterampilan visuospasial, serta sering
disertai dengan gangguan perilaku seperti apatis,
agresivitas, dan depresi. 2016 2030 2050
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diperkirakan akan
terus meningkat   
sehingga perlu
mendapatkan
perhatian.
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