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Gambaran Produk Buku Pop-up: Mother Empowerment Through Baby Blues 

Gambar 1. Cover depan pop-up book Gambar 2. Cover Belakang pop-up book

Gambar 3. Scan barcode music therapy Gambar 4. Kalimat afirmasi positif

 



Gambar 5. Tips relaksasi (yoga) Gambar 6. Kalimat afirmasi positif

Gambar 7. Tips relaksasi (terapi hidroponik) Gambar 8. Kalimat afirmasi positif



Gambar 9. Challenge (kegiatan) untuk ibu Gambar 10. Kalimat afirmasi positif 

Gambar 11. Terapi menulis ekspresif Gambar 12. Kalimat afirmasi positif



Gambar 13. Album foto ibu dengan bayi Gambar 14. Kalimat afirmasi positif

 
Gambar 15. Gambar ibu dan anak pop-up Gambar 16. Aroma terapi lemon pada buku
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