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 SKALA STRES PENGASUHAN 

No Pernyataan Tingkat Kesesuaian 

  STS TS N S SS 

1  Saya tidak mampu melakukan pengasuhan 

pada anak saya. 

     

2 Saya kadang-kadang tidak mampu mengatasi 

masalah dalam pengasuhan anak saya. 

     

3 Saya yakin dengan kemampuan saya 

melakukan pengasuhan terhadap anak 

     

4 Saya tidak memiliki waktu menjalin kehidupan 

bersosialisasi dengan pihak lain   

       

5 Saya merasa tidak mendapat dukungan sosial 

dari masyarakat 

       

6 Saya merasa pasangan tidak memberikan 

dukungan seperti yang saya harapkan. 

       

7 Saya merasa permasalahan dengan pasangan 

seringkali terjadi sejak kehadiran anak. 

       

8 Saya dan pasangan menjadi team yang 

bekerjasama dengan baik. 

       

9 Saya harus memenuhi permintaan dan 

kebutuhan anak,  sehingga saya tidak dapat 

melakukan hal-hal yang dulu sering saya 

lakukan.  

       

10 Saya harus memenuhi permintaan dan 

kebutuhan anak, sehingga saya tidak dapat 

memiliki waktu untuk diri sendiri 

       

11 Saya dapat meluangkan waktu dengan hal-hal 

yang saya sukai, sembari tetap memenuhi 

permintaan dan kebutuhan anak. 

  

       

12 Saya merasa bersalah dengan kondisi anak saya 

yang mengalami gangguan pendengaran  

       



13 Saya bahagia dengan peran saya mengasuh 

anak 

       

14 Saya mudah merasa lelah setelah 

menyelesaikan tugas mengasuh anak 

       

15 Saya mudah merasa pusing atau sakit perut 

atau sakit lainnya setelah menyelesaikan tugas 

mengasuh anak 

  

       

16 Pengasuhan terhadap anak tidak berdampak 

pada kesehatan saya 

       

17 Saya masih belum sepenuhnya menerima 

gangguan pendengaran pada anak saya 

       

18 Saya merasa anak saya takut untuk dekat 

dengan saya 

       

19 Saya merasa anak saya sengaja tidak mau dekat 

dengan saya 

       

20 Saya selalu memberikan sentuhan fisik ke anak, 

misalnya dalam bentuk memeluk, mencium, 

dan membelai 

  

       

21 Anak saya tidak melakukan hal-hal yang 

membuat saya senang 

       

22 Anak saya tidak melakukan hal-hal yang 

membuat saya bangga 

       

23 Anak saya membuat saya senang dan bangga        

24 Jika di lingkungan baru, anak saya akan merasa 

cemas dan tidak bisa lepas dari saya 

       

25 kemampuan beradaptasi anak saya dibawah 

rata-rata anak lainnya 

       



26 Anak saya dapat beradaptasi dengan 

lingkungannya 

       

27 Anak saya dapat menyampaikan  

perasaan/pemikirannya baik secara verbal atau 

non verbal (gesture) 

  

       

28 Anak saya  tidak dapat mempertahankan 

konsentrasi/atensi seperti yang diharapkan 

  

       

29 Anak saya tidak dapat mengikuti instruksi saya, 

baik secara verbal atau non verbal (gesture) 

       

30 Anak saya dapat mengikuti instruksi saya, baik 

intruksi verbal ataupun non verbal (gesture) 

       

31 Anak saya tidak dapat melakukan kegiatan 

secara mandiri 

       

 32 Anak saya dapat melakukan kegiatan secara 

mandiri 

       

 

KETERANGAN 

STS: Sangat Tidak Sesuai 

TS : Tidak Sesuai 

N : Netral 

S : Sesuai 

SS : Sangat Sesuai 

 

 

 


