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Puji dan syukur kami panjatkan ke hadirat Tuhan

Yang Maha Esa, atas berkat dan karunia-Nya kami

dapat menyelesaikan buku saku AKU BERANI TAMPIL

BEDA,   yang merupakan hasil MBKM Proyek

Kemanusiaan yang sudah kami jalankan di SLB X. 

Di dalam buku ini berisi tentang manfaat seni bagi

perkembangan kepercayaan diri anak berkebutuhan

khusus. Selain itu terdapat beberapa panduan

aktivitas yang dapat Mama dan Papa lakukan

bersama dengan si kecil. 

Akhir kata, kami berharap buku ini dapat

bermanfaat untuk membantu Mama dan Papa dalam

meningkatkan kepercayaan diri bagi si kecil. 

Kata PengantarKata Pengantar

Hai Ma/Pa, Perkenalkan
aku Son, aku yang akan
menemani aktivitas Mama
dan Papa bersama si kecil

Hai Ma/Pa, Perkenalkan
aku Son, aku yang akan
menemani aktivitas Mama
dan Papa bersama si kecil



Alasan kenapa sonAlasan kenapa son
ada di siniada di sini

Kenalan yuk... samaKenalan yuk... sama

son, si beruang maduson, si beruang madu

Nah... oleh karena itu ma/pa, Son ada di sini untuk
mewakili rasa kepercayaan diri yang akan
dibahas dalam buku ini. Mama dan Papa jangan
bosan dengan Son ya!!. . .

Nah... oleh karena itu ma/pa, Son ada di sini untuk
mewakili rasa kepercayaan diri yang akan
dibahas dalam buku ini. Mama dan Papa jangan
bosan dengan Son ya!!. . .

Apakah mama/papa tahu kalau Beruang madu
mungil yang bisa kita jumpai di negara kita ini, ia
mempunyai sifat yang mandiri, cerdas, dan
pantang mundur. Maka itu, hewan mungil ini sering
kali membuat pertunjukan untuk menghibur
banyak orang

Apakah mama/papa tahu kalau Beruang madu
mungil yang bisa kita jumpai di negara kita ini, ia
mempunyai sifat yang mandiri, cerdas, dan
pantang mundur. Maka itu, hewan mungil ini sering
kali membuat pertunjukan untuk menghibur
banyak orang

Kenapa ya
harus Son??...
Kenapa ya
harus Son??...



Berdasarkan penelitian Claretta et al. (2020) di
sekolah inklusi, siswa berkebutuhan khusus

memiliki kepercayaan diri yang sensitif dan cukup
rentan karena harus berinteraksi dengan siswa

normal.

Berdasarkan penelitian Claretta et al. (2020) di
sekolah inklusi, siswa berkebutuhan khusus

memiliki kepercayaan diri yang sensitif dan cukup
rentan karena harus berinteraksi dengan siswa

normal.

Apa ituApa itu

percaya diri?
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Kepercayaan diri (self-confidence) adalah bagian
pokok dalam perkembangan dan penentu untuk
seseorang bertingkah laku serta bersikap. Bahkan
dapat memengaruhi kualitas keberhasilan si kecil
dalam belajar.

Kepercayaan diri (self-confidence) adalah bagian
pokok dalam perkembangan dan penentu untuk
seseorang bertingkah laku serta bersikap. Bahkan
dapat memengaruhi kualitas keberhasilan si kecil
dalam belajar.

Berkaitan dengan hal tersebut, Son ingin
membagikan sedikit tips bagaimana cara
meningkatkan kepercayaan diri anak
berkebutuhan khusus kepada mama dan papa!
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Ma/pa, kira-kira si kecil sudah
percaya diri belum ya?...
Ma/pa, kira-kira si kecil sudah
percaya diri belum ya?...



Kunci meningkatkan
Kunci meningkatkankepercayaan diri menurut
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Ma/pa, kita simak yuk

bagaimana cara meningkatkan

kepercayaan diri si kecil
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bagaimana cara meningkatkan

kepercayaan diri si kecil

Menurut penelitian yang dilakukan oleh Mak dan
Fancourt (2019), ditemukan bahwa SENI dapat

mendukung rasa identitas sosial* sehingga mampu
meningkatkan kepercayaan diri.

Menurut penelitian yang dilakukan oleh Mak dan
Fancourt (2019), ditemukan bahwa SENI dapat

mendukung rasa identitas sosial* sehingga mampu
meningkatkan kepercayaan diri.

Anak-anak tidak perlu memiliki kemampuan
dulu dalam hal seni, yang penting adalah
keterlibatan mereka dalam bidang seni
yang diminati

Anak-anak tidak perlu memiliki kemampuan
dulu dalam hal seni, yang penting adalah
keterlibatan mereka dalam bidang seni
yang diminati

KETERLIBATAN!

KETERLIBATAN!

Ma/pa... kira-kira si kecil
suka bidang seni apa ya? 
Ma/pa... kira-kira si kecil
suka bidang seni apa ya? 

*Identitas sosial: rasa keterikatan dan keterlibatan
seseorang dalam suatu kelompok atau lingkungannya 
*Identitas sosial: rasa keterikatan dan keterlibatan
seseorang dalam suatu kelompok atau lingkungannya 



Halaman untuk

mama & papa

Dear mama & papa, terimakasih telah menemani Son

sampai di halaman ini bersama si kecil.

Sekarang Son mau share sedikit tips untuk membantu si

kecil semakin percaya diri, tentunya Son membutuhkan

bantuan dari mama & papa! 

Tips untuk mama & Papa

Biasakan si kecil memilih apa yang ia suka. Hal ini

dapat melatih si kecil untuk percaya diri dalam

memilih dan belajar merelakan apa yang tidak ia

pilih. Karena berdasarkan teori Psikososial dari

Erikson (Papalia, 2014), pada tahap perkembangan

anak, mereka sedang membangun rasa kemauan,

kemandirian dan diikuti dengan rasa malu dan ragu.

Ajak si kecil bernyanyi dan menari dengan setting

"pentas seni" di rumah, mama dan papa menjadi

penonton yang mendukungnya. 

Beri si kecil pujian atas pencapaiannya ya ma/pa.

Menurut Bambaeeroo dan Shokrpour (dalam

Wahhidah, 2022), pujian dan penghargaan dapat

menimbulkan rasa dihargai dan menghargai. 

1.

2.

3.



Ma/pa yukk ajak si

kecil ceklis kegiatan

yang ia sukai!

Apakah ada lagi? yuk tulis

atau tempel fotonya di sini!

Bernyanyi soloBernyanyi solo

Menari soloMenari solo

Menari bersama temanMenari bersama teman

Bermain Alat musikBermain Alat musik

Bernyanyi bersama

teman

Bernyanyi bersama

teman



Ma/pa yuk kita terapkan

tips tadi dengan

bernyanyi dan menari

bersama si kecil!

Source:
Cocomelon

Bahasa Indonesia
- Lagu Anak

Source:
Cocomelon

Bahasa Indonesia
- Lagu Anak

Mama & Papa

yukk bantu aku

scan barcode ini

untuk bernyanyi

dan menari!

Jangan lupa beri  

si kecil pujian ya ma/pa...
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