PSIKOLOGI
LINGKUNGAN

Psikologi Lingkungan adalah cabang psikologi yang
mempelajari hubungan timbal balik antara manusia dan
lingkungannya, baik lingkungan fisik (alam dan buatan)
maupun sosial. llmu ini menyoroti bagaimana lingkungan
memengaruhi perilaku, persepsi, emosi, serta kesejahteraan
psikologis individu dan kelompok, sekaligus bagaimana
perilaku manusia turut membentuk dan mengubah
lingkungan.Lingkup kajian psikologi lingkungan meliputi
berbagai aspek. seperti persepsi terhadap ruang, kepadatan dan
keramaian, stres lingkungan (seperti kebisingan dan polusi),
tata ruang kota. hingga perilaku pro-lingkungan dan
konservasi. Misalnya, bagaimana desain ruang terbuka hijau
dapat meningkatkan kesehatan mental masyarakat. atau
bagaimana faktor lingkungan memengaruhi produktivitas kerja
dan kenyamanan dalam ruang tertutup.Di era modern yang
diwarnai oleh perubahan iklim, urbanisasi, dan degradasi
lingkungan, psikologi lingkungan memiliki peran penting
dalam mendorong perubahan perilaku menuju keberlanjutan.
Pendekatan psikologis digunakan untuk merancang intervensi
yang mampu meningkatkan kesadaran dan tindakan ramah
lingkungan, <eperti penghematan energi, daur ulang, dan

penggunaan transportasi berkelanjutan.
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