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9 Bentuk Keterlibatan Ayah
Keterlibatan positif seperti menghabiskan waktu bersama
Sikap ayah yang penuh empati
Keterlibatan ayah yang bersifat negatif
Peran moral
Model peran gender
Pencari nafkah
Peran androgini
Keterlibatan bertanggung jawab
Ayah yang aksesibel

Gary L. Dick, 2016

Kehadiran ayah dalam pengasuhan tidak hanya
sebatas pemenuhan materi, tetapi juga mencakup
dukungan emosional, sosial, dan kognitif yang berperan
penting bagi perkembangan anak (Lamb, 2010; Feldman,
2023). Sayangnya, partisipasi ayah di Indonesia masih
rendah, yaitu sekitar 25,2% (setyawan, 2017).

Resiliensi, yakni kemampuan individu untuk bangkit dan beradaptasi menghadapi
tantangan, sangat penting bagi remaja dalam masa transisi menuju dewasa
(Grotberg, 1999).
Poster ini merangkum hasil penelitian Willy Tasdin, M.Psi., Psikolog, dan tim
(Fakultas Psikologi UNTAR, 2024) tentang pengaruh keterlibatan ayah
terhadap resiliensi remaja di Jakarta.

Penelitian ini dilakukan dengan purposive sampling dan
melibatkan 278 remaja akhir berusia 18–21 tahun.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa keterlibatan ayah
berpengaruh secara positif dan signifikan terhadap

resiliensi remaja dengan besaran 9,1%.
Artinya, semakin tinggi keterlibatan ayah, semakin kuat

kemampuan remaja dalam menghadapi tekanan dan
tantangan hidup.

Meski kontribusinya tidak dominan, peran ayah tetap
menjadi faktor penting dalam membentuk ketangguhan

remaja dalam menghadapi dan bangkit dari masalah.

Oleh Willy Tasdin, Erik Wijaya, Dastin Imanuel, Erica Rahma Prisciella,
Keysha Alisya Putri Sonatha, dan Salma Faiza
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