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ABSTRAK 

Kebijaksanaan (wisdom) dan Quality of Life (QoL) merupakan hal penting yang sebaiknya dipraktekkan dalam 
kehidupan individu sehari-hari, terutama dalam masa pandemi covid-19. Hampir semua sendi kehidupan terkena 
imbas pandemi ini, tidak terkecuali para remaja. Ketakutan terhadap covid-19 meningkat, begitu juga tingkat 
kekerasan remaja. Wisdom dan QoL dapat menjadi solusi untuk dipraktekkan. Rumusan masalah dalam penelitian 
adalah bagaimana peranan wisdom terhadap QoL remaja Jabodetabek dalam masa pandemi covid-19. Tujuannya 
adalah untuk mengetahui seberapa besara peranan wisdom terhadap QoL remaja pada masa pandemi ini. 
Manfaatnya adalah peneliti dapat menyusun intervensi yang bermanfaat dalam kehidupan masyarakat, terkait dua 
variabel tersebut. Alat ukur wisdom dalam penelitian ini adalah alat ukur Brief Self-Assessed Wisdom Scale, yang 
terdiri dari 9 butir, dibuat oleh Fung, Chow, dan Cheung tahun 2020. Kemudian, alat ukur QoL adalah alat ukur 
World Health Organization Quality of Life-BREF (WHOQOL-BREF), yang terdiri dari 26 butir, dibuat oleh WHO 
tahun 2016. Partisipan penelitian ini berjumlah 108 orang remaja di Jabodetabek. Hasil menunjukkan bahwa 
wisdom memiliki peranan terhadap QoL (ß = 0.532, t = 6.471 t > 1.95), R2 = 0.283. Dengan demikian berarti 
wisdom memberikan peran sebesar 28.3% terhadap QoL, sisanya dipengaruhi variabel lain di luar penelitian. 
 
Kata Kunci: Wisdom, kebijaksanaan, quality of life, BSAWS, WHOQOL-BREF, remaja 

 
ABSTRACT 

Wisdom and Quality of Life (QoL) are important things that should be practiced in the daily life of individuals, 
especially during the Covid-19 pandemic. Almost all aspects of life have been affected by this pandemic, including 
adolescents. Fear of Covid-19 has increased, as the levels of youth violence. Wisdom and QoL can be a solution 
to be put into practice. The formulation of the problem in the research is how the role of wisdom towards QoL 
teenagers in Jabodetabek during the Covid-19 pandemic. The aim is to find out how is the role of wisdom for 
adolescents' QoL during this pandemic. The benefit is that researchers can arrange useful interventions in people's 
lives, related to these two variables. The tool for measuring wisdom in this study is the Brief Self-Assessed Wisdom 
Scale measuring tool, which consists of 9 points, made by Fung, Chow, and Cheung in 2020. Then, the QoL 
measuring tool is a measuring tool for the World Health Organization Quality of Life-BREF ( WHOQOL-BREF), 
which consists of 26 items, was made by WHO in 2016. The participants of this study were 108 adolescents in 
Jabodetabek. The results showed that wisdom has a role in QoL (ß = 0.532, t = 6,471 t> 1.95), R2 = 0.283. Thus, 
it means wisdom gives a role of 28.3% towards QoL, the rest is influenced by other variables outside of research. 
 
Keywords: Wisdom, quality of life, BSAWS, WHOQOL-BREF, adolescents 
 
1. PENDAHULUAN 
 Penelitian ini adalah mengenai wisdom (kebijaksanaan) dan quality of life (kualitas 
kehidupan). Kedua variabel ini sangatlah diperlukan disaat seperti ini dalam masyarakat. Berita 
mengenai merebaknya Virus Corona tentunya membuat masyarakat merasa kuatir akan dampak 
yang ditimbulkan, terutama bila menyebar di daerah yang minim fasilitas kesehatannya 
(Stephani dalam Kompas, Februari 2020). Salah satu dampak dari pandemi pada anak dan 
remaja adalah adanya pembatasan sosial yang diterapkan oleh pemerintah untuk mencegah 
potensi penularan virus COVID-19. Pembatasan sosial ini membuat muncul rasa takut yang 
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berlebihan pada anak dan remaja karena banyaknya informasi yang mereka terima tentang 
pandemi ini. Jumlah  kejadian kekerasan pada anak di Indonesia memang tinggi dan itu 
mengkhawatirkan (diunduh dari Satuan Tugas Penanganan Covid-19, 20 Juli 2020). 
 Apabila individu mempunyai wisdom, ia pun akan memikirkan bagaimana mengatasi 
permasalahan ini secara internal dalam dirinya, maupun yang menyangkut sisi eksternal atau 
orang lain. Kemudian, dengan adanya quality of life ini, individu akan berusaha menilai 
bagaimanakah kualitas kehidupannya selama ini terkait dengan adanya wabah virus yang sangat 
mematikan ini. Wisdom adalah merupakan suatu keahlian atau pengetahuan tingkat tinggi 
dalam kehidupan fundamental seorang individu, yang memungkinkan individu untuk 
memunculkan insight, judgment, dan juga nasehat yang berhubungan dengan kondisi manusia 
yang kompleks dan tidak menentu (Baltes dan Staudinger dalam Gugerell & Riffert, 2011). 
Kebijaksanaan dapat dijadikan suatu cara yang luar biasa  dalam menghadapi permasalahan 
mendasar mengenai arti kehidupan, serta bagaimana menjalani kehidupan dengan baik (Baltes 
& Smith, 1990; Baltes & Staudinger, 1993, 2000).  
 Baltes dan Smith (1990) memberikan penjelasan lebih lanjut, keahlian yang luar biasa 
tersebut dimaksudkan bahwa orang yang ahli dapat dibedakan dari orang yang belum ahli dalam 
memecahkan masalah kehidupan yang kompleks. Berdasarkan kondisi tersebut, orang yang 
bijaksana diprediksi mampu mengatasi permasalahan yang ada dalam kehidupannya sehari-
hari, yang berkaitan dengan norma dan interaksi dengan orang lain di lingkungan sosial, 
sehingga tercipta kondisi yang harmonis antara individu dengan lingkungannya.        
Dalam penelitian ini kebijaksanaan diartikan sebagai kepandaian individu dalam menggunakan 
akal-budinya berdasarkan pengalaman dan pengetahuan, bersamaan dengan pengintegrasian 
pikiran, perasaan, dan tingkah laku, serta adanya kemauan untuk mengevaluasi diri, dalam 
menilai dan memutuskan suatu masalah, sehingga tercipta keharmonisan antara individu dan 
lingkungan.      
 Berdasarkan berbagai definisi tersebut, wisdom dapat diartikan sebagai kepandaian 
individu dalam menggunakan akal-budinya berdasarkan pengalaman dan pengetahuan, 
bersamaan dengan pengintegrasian pikiran, perasaan, dan tingkah laku, serta adanya kemauan 
untuk mengevaluasi diri, dalam menilai dan memutuskan suatu masalah, sehingga tercipta 
keharmonisan antara individu dan lingkungan (Sahrani, Matindas, Takwin, & Mansoer, 2014). 
Jadi orang yang memiliki wisdom dapat dikatakan mempunyai bekal yang cukup untuk 
mengatasi permasalahan dalam hidupnya, maupun dalam memberikan alternatif solusi untuk 
permasalahan dalam masyarakat. Apalagi terdapat faktor-faktor yang mempengaruhi 
pencapaian kebijaksanaan menurut para peneliti. Kebijaksanaan berkembang sebagai 
konsekuensi dari kerjasama atau integrasi beberapa faktor, termasuk di dalamnya intelegensi, 
kepribadian, faktor kontekstual, dan pengalaman khusus yang dihubungkan dengan kejadian 
bersejarah dalam kehidupan seseorang, pelatihan profesional, bimbingan dari guru atau mentor, 
pengalaman memimpin, dan spesialisasi dalam profesi, serta didukung dengan adanya 
pendidikan (Baltes & Smith, 1990; Baltes & Staudinger, 1996,  2000).  
 Orang yang cerdas, terbuka terhadap pengalaman baru, fleksibel dan kreatif dalam gaya 
berpikir, akan mendapatkan skor tinggi dalam pengetahuan yang berhubungan dengan 
kebijaksanaan. Individu tersebut memikirkan bagaimana dan kenapa suatu hal dapat terjadi, 
daripada hanya mempersoalkan apakah suatu hal baik atau buruk. Jadi orang yang bijaksana 
memiliki inteligensi sosial dan berorientasi pada pertumbuhan pribadi yang lebih tinggi 
daripada yang lainnya. Kondisi tersebut dimungkinkan karena mereka mendapatkan 
pengalaman hidup yang lebih bervariasi. Perkembangan kebijaksanaan juga dapat dipercepat 
dengan adanya motivasi untuk belajar dan mengatasi masalah-masalah sulit dalam kehidupan, 
atau dengan menerima bimbingan dari orang yang bijaksana mengenai bagaimana mengatasi 
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transisi dalam setiap tahapan kehidupan. Pengalaman terlibat dalam sejumlah kegiatan sosial 
juga berhubungan positif dengan pencapaian kebijaksanaan. 
 Wisdom juga banyak dikaitkan dalam hal-hal positif dalam kehidupan. Hasil-hasil 
penelitian yang ada mengaitkan wisdom dengan kebahagiaan (Bergsma & Ardelt, 2012; Etezadi 
& Pushkar, 2013). Jadi orang yang bijaksana itu dapat dikatakan akan merasa lebih bahagia 
dalam kehidupannya dibandingkan dengan orang yang kurang bijaksana. Wisdom juga 
dikaitkan dengan adanya subjective well-being pada individu, sehingga dapat dikatakan bahwa 
semakin individu bijaksana, ia pun akan merasa makin sejahtera dalam hidupnya (Ardelt & 
Ferrari, 2019). Sebaliknya, wisdom mempunyai hubungan yang negatif dengan kecemasan 
dalam menghadapi kematian (Wright et al., 2017). Namun demikian, sejauh yang peneliti 
ketahui, belum ada penelitian yang mengaitkan wisdom dengan quality of life (kualitas hidup), 
khususnya di Indonesia.  
 Quality of life merupakan suatu hal yang juga penting untuk kehidupan individu, selain 
memiliki wisdom, karena quality of life adalah suatu standar mengenai bagaimana seseorang 
atau kelompok menilai aspek-aspek yang ada dalam kehidupannya, baik secara objektif maupun 
subjektif (The WHOQOL Group, 1996). Menurut WHO terdapat 4 dimensi pada pengukuran 
kualitas hidup menggunakan WHOQOL-BREF, yaitu dimensi kesehatan fisik, dimensi 
psikologis, dimensi hubungan sosial, dan dimensi lingkungan. Dimensi fisik membahas kondisi 
fisik individu. Persoalan fisik yang tercakup dalam dimensi fisik adalah aktivitas individu 
sehari-hari, ada atau tidaknya ketergantungan pada obat-obatan atau pengobatan tertentu, energi 
dan kelelahan yang dirasakan, mobilitas, rasa sakit dan ketidaknyamanan, tidur dan istirahat, 
serta kekuatan untuk bekerja.      Dimensi psikologis membahas kondisi psikologis 
individu. Persoalan psikologis yang tercakup dalam dimensi psikologis adalah body image dan 
penampilan; perasaan negatif, perasaan positif; keberhargaan diri; 
spiritualitas/agama/keyakinan individu; dan kemampuan berpikir, belajar, memori, serta 
konsentrasi. Dimensi relasi sosial membahas tentang relasi sosial individu dengan orang lain di 
sekitarnya. Persoalan relasi sosial yang tercakup dalam dimensi ini adalah relasi personal, 
dukungan sosial, dan aktivitas seksual. 
 Dimensi lingkungan membahas tentang kondisi lingkungan yang menjadi tempat individu 
menjalani kehidupannya sehari-hari. Persoalan yang tercakup dalam dimensi lingkungan adalah 
sumber daya untuk mendukung kondisi finansial; kebebasan, kenyamanan fisik, dan keamanan; 
akses dan kualitas sarana kesehatan dan kepedulian sosial; kondisi lingkungan rumah; 
kesempatan untuk mendapatkan informasi dan keterampilan baru; partisipasi dan kesempatan 
untuk berekreasi/bersantai; kondisi sekitar perumahan, yang mencakup polusi, tingkat 
kebisingan, lalulintas, dan iklim; serta transportasi. Kualitas hidup juga membahas mengenai 
tingkat kesesuaian antara kehidupan individu dengan keinginannya, seberapa individu 
menikmati hidupnya, dan penilaian akan aspek-aspek individu yang belum sesuai keinginan 
dan perlu diubah (Tonon, 2015). Kualitas hidup merupakan persepsi individu mengenai 
kehidupannya dalam suatu lingkungan, yang juga berkaitan dengan kepuasan individu terhadap 
komponen-komponen yang terdapat dalam lingkungan tempatnya hidup. Berdasarkan definisi-
definisi yang telah dipaparkan, dapat dikatakan bahwa kualitas hidup adalah persepsi individu 
mengenai posisi hidupnya, dalam konteks budaya dan sistem nilai, yang berkaitan dengan 
tujuan, ekspektasi, standar, dan kepentingannya. 
        Rumusan masalah dalam penelitian ini yaitu: Apakah peranan wisdom terhadap quality 
of life remaja Jabodetabek dalam masa pandemi covid-19? Penelitian ini bertujuan untuk 
mengetahui adanya peranan wisdom terhadap quality of life remaja pada masa pandemi ini. 
Manfaat mengetahui adanya keterkaitan antara kedua variabel tersebut, peneliti dapat 
melanjutkan penelitian dengan variabel lainnya, yang dikaitkan juga dengan variabel penelitian 



Seminar Nasional Hasil Penelitian dan Pengabdian kepada Masyarakat 2020  
Urgensi Pengembangan Penelitian dan Pengabdian kepada Masyarakat dalam Konteks 

Budaya Indonesia sebagai Wujud Ketangguhan Bangsa 
Jakarta, 20 Oktober 2020 

170 

 

saat ini. Penelitian ini dapat menunjukkan seberapa besar peranan wisdom terhadap QoL. 
Setelah itu, peneliti dapat menyusun intervensi yang bermanfaat dalam kehidupan masyarakat.  
  
2. METODE PENELITIAN 
 Desain penelitian ini adalah kuantitatif non eksperimental, dengan menggunakan alat ukur 
berupa kuesioner. Total keseluruhan subyek berjumlah 144 orang partisipan yang berusia 12-
21 tahun, berdomisili di Jabodetabek. Akan tetapi subyek yang dapat diolah datanya hanya 108 
orang. Penyebaran data melalui kuesioner online, karena di masa pandemi ini kurang 
memungkinkan untuk diberikan secara langsung. Pengumpulan data dilakukan dengan 
menyebarkan dua macam kuesioner pada partisipan. Alat ukur yang akan digunakan adalah 
berupa kuesioner, yang terdiri dari 2 alat ukur. Alat ukur pertama adalah Brief Self-Assessed 
Wisdom Scale, yang terdiri dari 9 butir (Fung & Chow, 2020). Kemudian, alat ukur quality of 
life yang akan digunakan adalah alat ukur World Health Organization Quality of life-BREF 
(WHOQOL-BREF), yang terdiri dari 26 butir, dibuat dan telah direvisi oleh WHO tahun 2016. 
Alat ukur ini terdiri dari 4 domain, yaitu domain Kesehatan Fisik, Kesejahteraan Psikologis, 
Hubungan Sosial, dan Lingkungan. 
  Contoh item WHOQOL-BREF adalah sebagai berikut: Seberapa jauh rasa sakit fisik 
yang anda alami mencegah anda dalam beraktivitas sesuai yang kebutuhan anda?. Partisipan 
diminta untuk menilai seberapa rasa sakitnya tersebut dengan memilih salah satu dari lima 
pilihan jawaban (Tidak sama sekali sampai dalam jumlah berlebihan). Sementara contoh butir 
dari BSAWS adalah sebagai berikut: Sekarang saya tahu saya benar-benar dapat menghargai 
hal-hal kecil dalam hidup. Partisipan menilai dirinya berdasarkan butir tersebut, dengan cara 
memilih salah satu dari lima pilihan jawaban (Sangat tidak sesuai sampai Sangat sesuai). 
       Prosedur penelitian ini adalah Peneliti menyiapkan dua macam kuesioner, yaitu 
kuesioner BSAWS dan WHOQOL-BREF. Setelah menyiapkan keduanya dalam skala Likert, 
peneliti menggandakan kuesioner untuk keperluan penyebaran secara manual. Peneliti juga 
membuat kuesioner dalam bentuk online/google form, sehingga responden yang tidak ingin 
mengisi secara manual dapat mengisinya secara online. Kemudian, setelah semua kuesioner 
tadi siap disebarkan, peneliti meminta pada para pengumpul data yang berjumlah dua orang, 
untuk menyebarkan secara online ke orang-orang yang mereka kenal atau pun yang tidak 
mereka kenal, karena pada dasarnya penyebaran ini memakai teknik pengambilan sampel 
secara convenience sampling. 
 
3. HASIL DAN PEMBAHASAN 
 Partisipan dalam penelitian ini yang dapat diolah datanya sejumlah 108 orang. Partisipan 
dibagi dalam tiga kategori usia: 12-15 tahun/remaja awal (9.3%), 16-18 tahun/remaja madya 
(27.8%), dan 19-21 tahun/remaja akhir (63%). Jadi partisipan terbanyak adalah dari kategori 
remaja akhir. Jenis kelamin partisipan adalah laki-laki sejumlah 24.1% dan perempuan 75.9%. 
Jadi partisipan terbanyak dari jenis kelamin perempuan. Apabila ditinjau dari segi pekerjaam, 
88% partisipan penelitian ini masih berstatus pelajar atau mahasiswa, sedangkan 4.6% lainnya 
masih belum bekerja dan ada yang bekerja sebagai karyawan (6.5%).    
  Pendidikan partisipan penelitian ini yang terbanyak adalah tamat SMA/SMK sebanyak 
71.3%, sedangkan partisipan lainnya adalah tamat SD (3.7%), tamat SMP (22.2%), dan tamat 
S1 (2.8%). Jadi total ada 93.5% partisipan yang masih menempuh pendidikan menengah atau 
perguruan tinggi. Ditinjau dari tempat tinggal partisipan, yang terbanyak adalah berasal dari 
Jakarta Barat sebanyak 37%, sedangkan yang lain tersebar di wilayah Jabodetabek lainnya.   
  Para partisipan menyebutkan orang yang mereka anggap sebagai orang yang bijaksana. 
Jawaban mereka sangat bervariasi, namun terdapat pengelompokkan yang cukup besar di 
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jawaban tokoh tertentu sebagai orang yang mereka anggap bijak, yaitu: orang tua, ayah, ibu, 
kakak, nenek, kakek, teman. Ada juga partisipan yang menuliskan tokoh-tokoh tertentu yang 
mereka anggap bijak, seperti Joko Widodo, BJ. Habibie, Nadiem Makarim, Najwa Shihab, 
Merry Riana, dan lain-lain. Namun ada juga yang menjawab bahwa mereka tidak mempunyai 
tokoh yang mereka anggap bijaksana. Dalam menghabiskan waktu luang, para responden 
melakukan aktivitas antara lain sebagai berikut: membaca buku, menonton, berolahraga, 
melakukan hobi, bermain game, dan lain sebagainya.  
 Validitas item kuesioner wisdom berkisar antara 0.2-0.5, yang terdiri dari 7 item. Berarti 
dengan demikian ada 2 butir item yang dibuang karena validitas butirnya kurang memenuhi 
syarat. Butir yang dibuang adalah item nomor 3 (”Saya mampu mengekspresikan emosi saya 
dengan mudah, tanpa kehilangan kontrol terhadap situasi”) dan nomor 9 (”Saya sering 
mempertanyakan tentang misteri kehidupan dan apa yang terjadi setelah kematian”). 
Reliabilitas dari kuesioner wisdom yang terdiri dari 7 item adalah 0.681.  

 Validitas item kuesioner QoL berkisar antara 0.2-0.7, yang terdiri dari:  domain 1 
(Kesehatan Fisik) terdiri dari 7 item, dengan reliabilitas 0.704, domain 2 (Kesejahteraan 
Psikologis) terdiri dari 6 butir dengan alpha cronbach 0.812, domain 3 (Hubungan Sosial) terdiri 
dari 3 butir dengan alpha cronbach 0.765, dan domain 4 (Lingkungan) terdiri dari 8 butir dengan 
alpha cronbach 0.858. Butir yang dibuang adalah butir nomor 1 (”Saya mempunyai kualitas 
hidup yang baik” ) dan butir nomor 2 (”Saya puas dengan kesehatan fisik saya”).  
 Partisipan penelitian ini masuk dalam kategori rata-rata dalam hal wisdom, yaitu terdapat 
54.6%. Dalam hal QoL, partisipan penelitian ini masuk dalam kategori yang sama, yaitu rata-
rata sebanyak 67.6% dari keseluruhan jumlah partisipan. Wisdom memiliki peranan terhadap 
QoL (ß = 0.532, t = 6.471 t > 1.95), R2 = 0.283. Dengan demikian berarti wisdom memberikan 
peran sebesar 28.3% terhadap QoL, sisanya dipengaruhi variabel lain di luar penelitian. 
 
      Tabel 1. Peranan Wisdom terhadap QoL  

Model R 
R 

Square 
Adjusted 
R Square 

Std. Error of 
the Estimate 

Change Statistics 

R Square 
Change F Change df1 df2 

Sig. F 
Change 

1 .532a .283 .276 10.78401 .283 41.870 1 106 .000 
 
a. Predictors: (Constant), TOTAL_WISDOM 
 
 Wisdom adalah merupakan suatu keahlian atau pengetahuan tingkat tinggi dalam 
kehidupan fundamental seorang individu, yang memungkinkan individu untuk memunculkan 
insight, judgment, dan juga nasehat yang berhubungan dengan kondisi manusia yang kompleks 
dan tidak menentu (Baltes dan Staudinger dalam Gugerell & Riffert, 2011). Maka dari itu 
kebijaksanaan dapat dijadikan suatu cara yang luar biasa  dalam menghadapi permasalahan 
mendasar mengenai arti kehidupan, serta bagaimana menjalani kehidupan dengan baik (Baltes 
& Staudinger, 2000).  
 Wisdom bukanlah hal yang mustahil untuk dicapai, namun juga bukan hal yang mudah 
untuk dilaksanakan oleh individu. Wisdom adalah suatu hal yang dapat dipelajari oleh seseorang 
yang memang ingin mendapatkannya. Baltes & Staudinger (2000) menyebutkan bahwa wisdom 
mempunyai komponen yang terdiri dari faktor orang itu sendiri, faktor spesifik/expertise, dan 
facilitative experiential contexts. Faktor facilitative experiential contexts itu sendiri berasal dari 
pendidikan, usia, pola asuh orangtua, pelatihan, dan sejarah kehidupan/pengalaman. Partisipan 
dalam penelitian ini yang masih berusia remaja, mendapatkan  pengetahuan yang dapat 
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mengembangkan kebijaksanaan mereka dari pendidikan di sekolah atau perguruan tinggi. 
Responden dalam penelitian ini masih dalam masa pendidikan SMA atau Perguruan tinggi, 
sehingga masih mempunyai potensi untuk menjadi orang yang bijaksana. Apalagi hasil 
penelitian ini  menunjukkan bahwa mereka dalam kategori rata-rata dalam hal wisdom. 
 Kondisi ini senada dengan yang diutarakan oleh Sternberg & Hagen (2019), yang 
mengutarakan bahwa dalam dunia yang penuh dengan konflik (seperti saat ini), maka sekolah 
seharusnya mulai mengajarkan topik wisdom, selain mengajarkan pengetahuan dan 
ketrampilan dasar. Dengan adanya wisdom, pelajar akan mempunyai kesempatan untuk belajar 
bagaimana mengatasi suatu masalah dalam kehidupan mereka sehari-hari secara lebih efektif. 
Apalagi saat ini muncul banyak permasalahan karena pandemi corona, antara lain 
diharuskannya para pelajar menjalankan pendidikannya secara online. Tentunya kondisi ini 
membutuhkan kemampuan adaptasi tersendiri pada para pelajar atau mahasiswa itu sendiri.  
 Terkait dengan faktor facilitative experiential contexts juga, apabila kita melihat hasil 
penelitian ini mengenai orang yang dianggap bijaksana oleh para partisipan yang masih remaja 
ini, orangtua relatif banyak disebutkan oleh para partisipan. Jadi orangtua menjadi panutan para 
remaja, sebagai orang yang dapat dijadikan acuan untuk berperilaku. Selain orangtua, ada juga 
tokoh agama atau tokoh masyarakat yang menjadi contoh bagaimana berperilaku bijaksana. 
Kondisi ini mengingatkan kita agar selalu berperilaku bijak, terutama dalam kehidupan kita 
sehari-hari, karena bisa jadi kita akan dijadikan contoh bagi generasi muda yang ada di 
lingkungan sekitar kita sehari-harinya.  
 Apabila kita kaitkan wisdom dengan quality of life terbukti dalam penelitian ini bahwa 
wisdom mempunyai peranan yang cukup besar terhadap QoL. QoL adalah persepsi individu 
mengenai posisi hidupnya, dalam konteks budaya dan sistem nilai, yang berkaitan dengan 
tujuan, ekspektasi, standar, dan kepentingannya. Pada QoL terdapat empat dimensi kualitas 
hidup, yang mencakup kesehatan fisik, psikologis, relasi sosial, dan lingkungan (The 
WHOQOL Group, 1995). 
 Keterkaitan antara wisdom dan QoL tersebut sejalan dengan hasil penelitian Webster, 
Westerhof, dan Bohlmeijer (2014), bahwa dengan adanya wisdom membuat seorang individu 
dapat mempertahankan kesehatan mentalnya secara lebih baik. Apalagi dalam QoL itu sendiri 
terdapat domain Kesejahteraan Psikologis, yang mengukur persepsi seorang individu mengenai 
apakah ia merasa sejahtera atau tidak. Apalagi peranan wisdom terhadap kualitas hidup dapat 
dikatakan cukup 28.3%, sehingga semakin mempertegas urgensi untuk menerapkan wisdom 
dalam kehidupan sehari-hari.  
 Butir yang dibuang dalam QoL salah satunya adalah dari domain Kesehatan Fisik. Kondisi 
ini dapat saja terjadi karena pada masa remaja adalah masa yang relatif baik dalam hal 
kesehatan. Demikian pula apabila kita melihat item yang gugur di kuesioner wisdom yaitu 
mengenai kontrol emosi yang stabil, tentunya sesuai dengan teori perkembangan bahwa remaja 
masih membutuhkan arahan dalam mengontrol emosinya. Butir gugur lainnya adalah mengenai 
kematian, dimana remaja relatif belum memikirkan hal mengenai kematian.  
 Keterkaitan dengan pandemi corona sayangnya belum terlalu terlihat, karena kuesioner 
yang diberikan sifatnya general atau umum, tidak terkait pandemi. Namun diharapkan selama 
mengisi kuesioner ini para partisipan juga tetap mengacu pada dirinya disaat pandemi corona 
saat ini.  
 
4. KESIMPULAN DAN SARAN 
 Kesimpulan dari penelitian ini adalah bahwa wisdom mempunyai peranan yang cukup 
besar terhadap QoL. Dengan demikian, remaja yang dapat memperoleh wisdom akan diikuti 
pula dengan kualitas hidup yang dirasakan. Kondisi ini sangat penting, karena kualitas hidup 
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sangat penting, terutama di masa pandemi seperti sekarang ini, sehingga remaja dapat tetap 
menjalani kehidupannya dengan baik. Apalagi di masa pandemi wisdom sangat diperlukan, 
karena remaja yang mempunyai wisdom diprediksi dapat mengelola emosi dan mencari solusi 
permasalahan yang dialami.  
       Sementara saran yang diberikan adalah agar penelitian ini dilanjutkan dengan 
menambahkan variabel lain, misalnya ditambahkan moderator usia. Masih terdapat celah atau 
gap penelitian wisdom terkait usia, apakah usia remaja termasuk yang dapat memperoleh 
wisdom dengan baik, ataukah wisdom lebih mudah diperoleh pada para lansia di saat mereka 
mengalami tahapan integrity sesuai dengan teori Erik Erikson. Kemudian saran praktis yang 
dapat diberikan adalah terkait hasil yang signifikan, yaitu hubungan wisdom dan qol. Sudah 
seharusnya kita para orang dewasa, khususnya orangtua dan guru para remaja memberikan 
contoh konkrit bagaimana seharusnya berperilaku bijaksana dalam kehidupan sehari-hari, 
terutama dalam menghadapi persoalan remaja. Remaja masih membutuhkan contoh nyata dan 
dukungan dari orang terdekatnya. Para remaja itu sendiri diharapkan dapat selalu memupuk 
kebijaksanaannya, misalnya dengan berlatih pada orang yang bijak, mengikuti kegiatan-
kegiatan yang positif dan bermanfaat, sesuai hobinya masing-masing.  
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