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ABSTRAK

COVID-19 yang menyebar dengan cepat disebabkan oleh virus korona baru yang disebut Severe Acute Respiratory
Syndrome Coronavirus 2 (SARS-CoV-2). Penyebaran yang cepat dan mendadak memengaruhi aspek kehidupan
manusia, salah satunya dalam proses pembelajaran baik siswa maupun mahasiswa. Pembelajaran merupakan
aktivitas interaksi edukatif antara guru dengan peserta didik yang didasari oleh adanya tujuan berupa pengetahuan,
sikap maupun keterampilan (Sunhaji, 2014). Dalam upaya menjaga kesehatan masyarakat Indonesia, pemerintah
memberlakukan kebijakan yang berkaitan dengan pembatasan kegiatan di luar rumah, termasuk pembelajaran yang
diadaptasi menjadi sistem dalam jaringan (daring). Kebijakan tersebut berdampak pada menurunnya kesejahteraan
psikologis individu karena timbulnya perasaan cemas serta stres pada peserta didik dan pendidik yang harus
melakukan proses belajar mengajar dari rumah (Sumakul & Ruwata, 2020). Kegiatan Pengabdian Kepada
Masyarakat (PKM) ini ingin memberi psikoedukasi tentang Kesejahteraan Psikologis dalam pembelajaran pada
dewasa awal dan dewasa tengah di Jakarta. Dalam kegiatan Kesejahteraan Psikologis dilakukan pre-test dan post-
test mengenai pemahaman partisipan tentang Kesejahteraan Psikologis. Alat ukur yang digunakan adalah kuesioner
Kesejahteraan Psikologis yang diadaptasi oleh Bagian Riset dan Pengukuran Fakultas Psikologi Universitas
Tarumanagara berdasarkan teori Ryff (1995). Subyek dalam kegiatan PKM ini adalah individu dewasa awal dan
dewasa tengah berusia 20 — 65 tahun di Jakarta. Hasil penelitian menggambarkan bahwa Kesejahteraan Psikologis
dewasa awal dan dewasa tengah termasuk dalam kategori tinggi. Sedangkan pada uji beda, ditemukan bahwa tidak
terdapat perbedaan pada Kesejahteraan Psikologis dewasa awal dan dewasa tengah ditinjau dari asal instansi, jenis
kelamin, usia, pendidikan, pekerjaan dan terkena dampak atau tidaknya selama normal baru. Uji beda berdasarkan
dimensi, Kesejahteraan Psikologis terdapat perbedaan pada dimensi self acceptance dan purpose in life.

Kata Kunci: Kesejahteraan Psikologis, dewasa awal, dewasa tengah, pembelajaran

ABSTRACT

The rapidly spreading COVID-19 is caused by a new coronavirus called Severe Acute
Respiratory Syndrome Coronavirus 2 (SARS-CoV-2). The virus spreads quickly and affects
aspects of human life, one of which is the learning process of students. Learning is an
educational interaction between teachers and students which is based on the goals in the form of
knowledge, attitudes and skills (Sunhaji, 2014). To maintain the health of Indonesian people, the
government implements policies to restrict activities outside homes including learning by an
online system. This policy has an impact on deteoriating individuals’ psychological well-being
(PWB) due to feelings of anxiety and stress felt by students and educators who have to carry out
the teaching and learning process from home (Sumakul & Ruwata, 2020). This community
service is aimed to give psychoeducation about PWB in learning of young and middle adults in
Jakarta. In the community service, pre and post-test related to the understanding of PWB are
administered. The measuring instrument used is the PWB questionnaire adapted by the Research
and Measurement Department of the Faculty of Psychology at Universitas Tarumanagara based
on Ryff's (1995) theory. The subjects in this community service are individuals of young and
middle adults aged 20 - 65 years in Jakarta. Results show that PWB in young and middle adults
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are in the high category. Meanwhile, results of difference test found that there are no difference
in PWB of young and middle adults in terms of institution, gender, age, education, occupation
and whether subjects are affected during new normal. According to PWB dimension, there is a
difference in self acceptance and purpose in life.

Keywords: psychological well-being, young adults, middle adults, learning

1. PENDAHULUAN

Severe Acute Respiratory Syndrome Coronavirus 2 (SARS-CoV-2), yang dikenal sebagai
Coronavirus atau COVID-19, adalah virus menular yang menyebar begitu cepat di seluruh
dunia. Sejak bulan Maret 2020, pandemic COVID 19 merebak di Indonesia khususnya di kota-
kota terbesar termasuk DKI Jakarta. Hingga tanggal 23 November 2020, jumlah kumulatif kasus
COVID-19 di Indonesia mencapai 502.110 kasus (Kompas.com, 2020). Sampai saat ini, tidak
ada negara yang kebal dari pandemi virus Corona, dan seluruh dunia terpengaruh oleh kecepatan
penyebaran dari COVID-19. Wabah COVID-19 mempengaruhi semua aspek aktivitas manusia
secara global mulai dari pendidikan, penelitian, olahraga, hiburan, transportasi, ibadah, arisan /
interaksi, ekonomi, bisnis, dan politik (Onyema et al., 2020). Selain itu, COVID-19 juga
mempengaruhi kesejahteraan psikologis (psychological well-being) manusia (Sumakul & Ruata,
2020).

Bagi seorang dewasa awal, bekerja dan menikah merupakan dua tugas penting dalam
kehidupan mereka. kedua tugas tersebut harus seimbang agar kesejahteraan psikologis dapat
meningkat. ketika seorang individu dewasa tidak dapat menyeimbangkan kedua hal tersebut, ia
akan merasakan stress, cemas dan merasakan ketidak bahagiaan sehingga dapat menurunkan
kesejahteraan psikologis (Erpiana, 2018). Menurut Papalia dan Martorell (2014) dewasa awal
berada pada periode usia 20 hingga 40 tahun. Apabila dilihat dari aspek sosial, seseorang dapat
dikatakan sudah mencapai tahap dewasa awal apabila sudah dapat memenuhi kebutuhan dirinya
sendiri, sudah memiliki pekerjaan, sudah menikah atau memiliki hubungan romantis yang
signifikan, bahkan sudah membangun sebuah keluarga (Papalia & Martorell, 2014).

Selama masa pandemi berlangsung, pemerintah memberlakukan peraturan yang
mengharuskan kegiatan seperti bekerja, sekolah, dan lain-lain dilakukan dari rumah. Hampir
semua kegiatan perkantoran, sekolah dan perkuliahan dihentikan di tempat pelaksanaan
digantikan secara daring. Perubahan ini sangat mendadak dan menimbulkan masalah dalam
berbagai aspek, seperti aspek sosial, ekonomi dan aspek psikis.

Dari berbagai aspek kehidupan, pendidikan merupakan salah satu aspek yang paling
terpengaruh oleh COVID-19. Pandemi ini berdampak negatif pada kegiatan pendidikan di
banyak tempat karena mengharuskan penutupan sekolah secara luas sebagai upaya melawan dan
mencegah penyebaran COVID-19. Penutupan sekolah meningkatkan tekanan pada siswa, guru,
dan orang tua khususnya yang memiliki keterbatasan dalam menggunakan perangkat digital. Ini
menciptakan gangguan dalam kegiatan akademik karena terbatasnya akses yang berakibat
terjadinya gangguan belajar. Hal fasilitas belajar seperti laboratorium, peningkatan hutang
pembayaran sekolah atau kuliah peserta didik, berkurangnya dana untuk pendidikan, kendala
dalam pelaksanaan penelitian dan hilangnya minat belajar di antara peserta didik serta terjadinya
Pemutusan Hubungan Kerja (PHK) di sektor pendidikan (Onyema et al., 2020). Pada masa
seperti ini, seseorang mungkin mengalami tekanan ganda, yaitu ketakutan akan infeksi atau
kematian, dan pada saat yang sama berada di bawah tekanan karena kondisi keuangan, anak-
anak belajar di rumah, memperoleh informasi negatif dalam jumlah besar dari sumber yang tidak
dapat dipercaya, bekerja di rumah, atau dibatasi aktivitas di luar rumah (Sumakul & Ruata,
2020). Masalah lain yang muncul pada saat mahasiswa harus belajar secara daring antara lain
adalah ketidak siapan perangkat teknologi dan ketidaksiapan mental.
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Sebuah kasus bunuh diri karena pembelajaran jarak jauh dimuat pada halaman web The
Jakarta Post (2020), mengenai seorang siswa SMA di Tarakan, Kalimantan Utara yang bunuh
diri akibat tugas yang menumpuk selama pembelajaran daring. Menurut orang tua korban,
tindakan yang dilakukan disebabkan oleh kesulitan dalam memahami penjelasan guru secara
daring dan karena orang tua tidak dapat membantu dalam pengerjaan tugas korban. Selain bunuh
diri, jika siswa tidak dilibatkan secara produktif dalam pembelajaran, hal ini dapat menyebabkan
kemalasan yang menimbulkan keterlibatan dalam kejahatan, kehilangan minat untuk belajar, dan
prestasi akademis yang buruk (Onyema et al., 2020). Madeline (dalam Onyema, 2020)
berpendapat bahwa penutupan sekolah akibat juga menimbulkan masalah baru seperti proses
transisi ke pembelajaran online dan di rumah; Ini menambah beban orang tua tidak hanya dalam
mencari nafkah, tetapi juga untuk mengawasi proses pembelajaran anak-anak mereka.

Selain kebijakan bekerja dari rumah yang dapat mempengaruhi kesejahteraan psikologis
seseorang selama masa pandemi, hal lain yang dapat mempengaruhi kesejahteraan psikologis
adalah  pemutusan hubungan kerja (PHK). Orang dewasa yang sudah menjadi orangtua
melaporkan adanya penurunan pada kesejahteraan psikologis mereka sejak awal pandemi, dan
hasil ini sejalan dengan temuan dari studi sebelumnya terkait penurunan ekonomi, yang
mengungkapkan bahwa kesehatan mental orang dewasa memburuk ketika kondisi ekonomi
memburuk (Ananat et al. dalam Gassman-Pines et al., 2020). Hasil survey harian dari Gassman-
Pines et al. (2020) menunjukkan bahwa keresahan psikologis dan kesulitan dalam keluarga
meningkat selama masa pandemi.

Masalah yang umum dihadapi mahasiswa mereka adalah ketidaksiapan perangkat
teknologi dan ketidaksiapan mental. Salah satu instansi yang terdampak kegiatan
pembelajarannya adalah Sekolah Tinggi Bahasa Asing (STBA). Hal ini diketahui oleh pihak
kampus setelah membuat survei terhadap mahasiswa aktif mengenai kendala mereka belajar
secara daring. Hasil survei menunjukkan bahwa dua masalah besar yang dialami mahasiswa
adalah masalah psikis dan masalah keuangan. Menindak lanjuti hasil survei terhadap mahasiswa,
pihak kampus melakukan langkah-langkah yang dapat membantu meringankan permasalahan
mahasiswa, yakni dengan memberikan bantuan pulsa internet kepada mahasiswa, memberikan
beasiswa kepada yang terdampak langsung pandemi dan mengadakan seminar-seminar virtual
yang membantu mahasiswa mendapatkan pencerahan secara psikis. Bantuan advisori juga
diberikan oleh setiap dosen pembimbing akademik bagi mahasiswa yang membutuhkan.

Penelitian yang dilakukan oleh Prasad, D. K., Rao, M., Vaidya, D. R., & Muralidhar, B.
(2020) menunjukkan bahwa kesejahteraan psikologis pada orang yang bekerja dari rumah selama
masa pandemi COVID-19 dipengaruhi oleh faktor komunikasi, faktor teman kerja, faktor terkait
pekerjaan, faktor kebijakan organisasi, faktor iklim organisasi, faktor kepuasan kerja, dan faktor
psikologis.

Berdasarkan hal yang telah diuraikan diatas, maka team UNTAR memutuskan melakukan
seminar online dengan mitra STBA tentang Kesejahteraan Psikologis Dalam Pembelajaran
Selama Masa Normal Baru.

2. METODE PELAKSANAAN PKM

Setelah terjadi kesepakatan antara panitia PKM UNTAR dengan judul Kesejahteraan Psikologis
Dalam Pembelajaran Selama Masa Normal Baru (Psychological Well Being in Learning During
New Normal) dengan pihak mitra, maka kegiatan PKM dilaksanakan pada Jumat, 27 November
2020 pukul 15.00 WIB. Partisipan yang mendaftar sebanyak 72 orang beberapa hari sebelum
dilaksanakan PKM. Saat mendaftar, partisipan melakukan pretest atas informed consent mereka
untuk mengetahui pemahaman mereka tentang seminar yang akan diikuti. Saat PKM
dilaksanakan, peserta yang hadir sebanyak 48 orang. Namun data yang dapat diolah hanya 44
orang saja. Pada kegiatan PKM ini, peserta diberikan pemahaman mengenai Kesejahteraan
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Psikologis dalam pembelajaran selama masa normal baru. Terdapat dua orang peserta yang
mengajukan pertanyaan. Pertanyaan yang diajukan oleh peserta adalah “Dimensi Kesejahteraan
Psikologis ada 6. Apabila salah satu dimensi itu turun, apakah tingkat kesejahteraan psikologis
akan tetap tinggi?” dan “Apakah ada hubungan Kesejahteraan Psikologis dengan 1Q, EQ, dn SQ?
Apakah 1Q, EQ, dan SQ seseorang tinggi akan menghasilkan input Kesejahteraan Psikologis
yang tinggi?” dan dapat dijawab dengan baik oleh pembicara. Kemudian perwakilan dari mitra
memberikan sepatah dua kata menjelang akhir acara. Setelah perwakilan dari mitra memberikan
sepatah dua katanya, panitia memberikan link evaluasi kepada para peserta. Link evaluasi
tersebut berisikan data diri partisipan, post-test pemahaman tentang kesejahteraan psikologis,
kuesioner Kesejahteraan Psikologis dan evaluasi kegiatan. Bagi peserta yang mengisi link
evaluasi akan diberikan e-sertifikat. Kegiatan berakhir setelah dilakukan foto bersama. Link
evaluasi juga diberikan oleh panitia di Whatsapp Group (WAG). Dari 48 orang peserta yang
hadir, peserta yang mengisi link evaluasi sebanyak 44 orang. Dari 44 orang tersebut, panitia
melakukan olah data untuk melihat gambaran Kesejahteraan Psikologis pada dewasa awal dan
dewasa tengah selama normal baru. Selain itu, data deskriptif dari data demografi yang diberikan
oleh peserta diolah datanya agar lebih jelas gambaran peserta dari kegiatan tersebut.

Desain penelitian kuantitatif non eksperimental, dengan menggunakan alat ukur berupa
kuesioner dalam bentuk google form dimana partisipan diminta untuk berpartisipasi dalam
penelitian ini setelah mereka menyatakan kesediaan mereka melalui informed consent. Partisipan
adalah individu dewasa awal dan dewasa tengah, yang berusia 20 - 65 tahun. Agama, tingkat
pendidikan, jenis kelamin, pekerjaan, dan domisili tidak dibatasi. Jumlah partisipan yang dapat
diolah datanya berjumlah 44 orang. Teknik pengambilan sampel pada penelitian ini adalah
teknik purposive sampling, yang berarti partisipan diperoleh berdasarkan ketersediaan dan
kesediaan untuk mengisi kuesioner.

Instrumen penelitian yang akan digunakan adalah a) kuesioner yang mencakup pertanyaan
sederhana mengenai identitas partisipan dan b) alat ukur Psychological well-being
(Kesejahteraan Psikologis) dari Bagian Riset dan Pengukuran Psikologi Universitas
Tarumanagara, yang terdiri dari Tidak Setuju (TS), Kurang Setuju (KS), Agak Setuju (AS),
Setuju (S) dan Sangat Setuju (SS). Alat ukur PWB memiliki enam dimensi dan 31 butir. Enam
dimensi yang diukur adalah (a) autonomy, (b) personal growth, (c) environmental mastery, (d)
self-acceptance, (e) purpose in life, dan (f) positive relations with others.

Pengumpulan data dilakukan dengan menyebarkan dua jenis kuesioner pada para dewasa
awal dan dewasa tengah di STBA Jakarta dan instansi lainnya. Kuesioner yang diberikan adalah
data demografi dan kuesioner tentang Kesejahteraan Psikologis. Peneliti mengolah jawaban yang
diperoleh atas pertanyaan demografi partisipan penelitian dan respons dari butir-butir pernyataan
dalam kuesioner Kesejahteraan Psikologis mereka.

3. HASIL DAN PEMBAHASAN

Berdasarkan total data yang diperoleh, jenis kelamin partisipan adalah sebagai berikut yaitu jenis

kelamin laki-laki berjumlah 9 orang dengan persentase 20.5 % dan partisipan dengan jenis

kelamin perempuan berjumlah 35 orang dengan persentase 79.5 % dapat dilihat pada Tabel 1
Berdasarkan data yang diperoleh, partisipan yang berada pada rentang usia 20-40 tahun

berjumlah 42 orang dengan persentase sebesar 95.5% dan partisipan yang berada pada usia 41-

65 tahun berjumlah 2 orang dengan persentase sebesar 4.5 %.
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Tabel 1. Gambaran Partisipan Penelitian Berdasarkan Jenis Kelamin

Jenis Kelamin Frekuensi Persentase
Laki-Laki 9 20.5
Perempuan 35 79.5
Total 44 100.0

Tabel 2. Gambaran Partisipan Penelitian Berdasarkan Rentang Usia

Rentang Usia Frekuensi Persentase

20— 40 Tahun 42 95.5

41 — 65 Tahun 2 45
Total 44 100.0

Berdasarkan total data yang diolah peneliti adalah 44 partisipan. Partisipan yang berasal dari
institusi UNTAR berjumlah 4 orang deng persentase sebesar 9.1 %, partisipan yang berasal dari
institusi STBA berjumlah 36 orang dengan persentase sebesar 81.8 % dan partisipan yang
berasal dari institusi lainnya berjumlah 4 orang dengan persentase sebesar 9.1 %. Data asal
institusi selengkapnya dapat dilihat pada tabel 3.

Tabel 3. Gambaran Partisipan Penelitian Berdasarkan Asal Institusi.

Asal Institusi Frekuensi Persentase
UNTAR 4 9.1
STBA 36 81.8
Lainnya 4 9.1
Total 44 100.0

Berdasarkan data yang diperoleh, partisipan yang berada pada tingkat pendidikan SMA
sederajat berjumlah 33 orang dengan persentase 75.0%, partisipan dengan tingkat pendidikan
diploma berjumlah 2 orang dengan persentase 4,5 %, partisipan dengan tingkat pendidikan S1
berjumlah 7 orang dengan persentase 15.9%, partisipan dengan tingkat pendidikan S2 berjumlah
1 orang dengan persentase 2.3 % dan partisipan dengan tingkat pendidikan S3 berjumlah 1 orang
dengan persentase 2.3 %.

Tabel 4. Gambaran Partisipan Penelitian Berdasarkan Tingkat Pendidikan

Tingkat Pendidikan Frekuensi Persentase
SMA Sederajat 33 75.0
Diploma 2 4.5
S1 7 15.9
S2 1 2.3
S3 1 2.3
Total 44 100.0

Berdasarkan data yang diperoleh, partisipan yang memiliki pekerjaan sebagai mahasiswa
berjumlah 40 orang dengan persentase 90.9%, partisipan yang memiliki pekerjaan sebagai
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pegawai swasta berjumlah 2 orang dengan persentase 4,5 %, partisipan yang memiliki pekerjaan
sebagai wirausaha berjumlah 1 orang dengan persentase 2.3 %, dan partisipan yang memiliki
pekerjaan lainnya berjumlah 1 orang dengan persentase 2.3 %.

Tabel 5. Gambaran Partisipan Penelitian Berdasarkan Pekerjaan

Pekerjaan Frekuensi Persentase
Mahasiswa 40 90.9
Pegawai Swasta 2 4.5
Wirausaha 1 2.3
Lainnya 1 2.3
Total 44 100.0

Berdasarkan data yang diperoleh, partisipan yang merasakan dampak saat normal baru
berjumlah 41 orang dengan persentase sebesar 93.2% dan partisipan yang tidak merasakan
dampak saat normal baru berjumlah 3 orang dengan persentase sebesar 6.8%.

Tabel 6. Gambaran Partisipan Penelitian Berdasarkan Dampak saat Normal Baru

Dampak Saat Normal Baru Frekuensi Persentase
Ya 41 93.2
Tidak 3 6.8
Total 44 100.0

Berdasarkan data yang diperoleh, kesejahteraan psikologis dewasa awal dan dewasa tengah
selama normal baru , didapatkan hasil bahwa skor empirical mean lebih besar daripada skor
hypothetical mean yang berarti Kesejahteraan Psikologis dewasa awal dan dewasa tengah selama
normal baru tergolong tinggi. Kemudian, pada enam dimensi Kesejahteraan Psikologis
menunjukkan skor empirical mean yang lebih besar dari hypothetical mean, yang berarti bahwa
Kesejahteraan Psikologis (Psychological well-being) setiap dimensi partisipan tergolong tinggi.

Tabel 7. Gambaran Kesejahteraan Psikologis selama Normal Baru

Dimensi Hypothetical Mean Empirical Mean
Psychological well-being 3 3.3862
Autonomy 3 3.3011
Personal Growth 3 3.9409
Purpose in Life 3 3.3506
Self-Acceptance 3 3.4273
Environmental Mastery 3 3.0852
Positive Relation with Other 3 3.2121

Kesejahteraan Psikologis pada partisipan penelitian dapat dibedakan menjadi dua
kategori, yaitu kategori rendah yang berjumlah 11 orang dengan persentase 25.0% dan kategori
tinggi yang berjumlah 33 orang dengan presentase 75.0%.

Tabel 8. Kategori Kesejahteraan Psikologis
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Kategori Frekuensi Persentase
Rendah 11 25.0
Tinggi 33 75.0
Total 44 100.0

Uji beda kesejahteraan psikologis berdasarkan asal institusi

Berdasarkan analisis dengan One Way ANOVA dan diketahui F=1.640, P = 0.206 > 0.05 hal ini
menunjukkan bahwa tidak terdapat perbedaan Kesejahteraan Psikologis pada dewasa awal dan
dewasa tengah selama masa normal baru.

Uji beda kesejahteraan psikologis berdasarkan jenis kelamin

Pada Levene’s test for equality of variances, tampak bahwa F = 0.088 dan P = 0.769 (p > 0.05).
Oleh karena itu, uji beda akan mengacu pada equal variances assumed. Independent sample t-
test dilakukan untuk menguji nilai F guna mengetahui persamaan atau perbedaan varians antara
laki-laki dan perempuan. Hasil menunjukkan bahwa F untuk kesejahteraan psikologis dewasa
selama normal baru adalah .088 dengan probabilitas .769. Berdasarkan P dari nilai F yang lebih
besar dari .05 maka t= -0.930 dan p=0.358; p > 0.05. Hal ini menunjukkan bahwa tidak ada
perbedaan kesejahteraan psikologis dewasa selama normal baru antara laki-antara laki- laki dan
perempuan.

Uji beda kesejahteraan psikologis berdasarkan rentang usia

Pada Levene’s test for equality of variances, tampak bahwa F = 0.036 dan P = 0.850 (P >
0.05). Oleh karena itu, uji beda akan mengacu pada equal variances assumed. Independent
sample t- test dilakukan untuk menguji nilai F guna mengetahui persamaan atau perbedaan
varians antara dewasa awal dan dewasa tengah. Hasil menunjukkan bahwa F untuk
kesejahteraan psikologis dewasa selama normal baru adalah .036 dengan probabilitas .850.
Berdasarkan P dari nilai F yang lebih besar dari .05 maka t= -1.503 dan p=0.140; p > 0.05. Hal
ini menunjukkan bahwa tidak ada perbedaan kesejahteraan psikologis dewasa selama normal
baru antara dewasa awal dan dewasa tengah.

Uji beda kesejahteraan psikologis berdasarkan tingkat pendidikan

Berdasarkan analisis dengan One Way ANOVA dan diketahui F=0.337, P = 0.851 > 0.05
kesejahteraan psikologis dewasa awal dan dewasa tengan selama normal baru tidak
menunjukkan perbedaan terhadap tingkat pendidikan.

Uji beda kesejahteraan psikologis berdasarkan pekerjaan

Berdasarkan analisis dengan One Way ANOVA dan diketahui F=0.460, P = 0.712 > 0.05
kesejahteraan psikologis dewasa awal dan dewasa tengan selama normal baru tidak
menunjukkan perbedaan terhadap pekerjaan.

Uji beda kesejahteraan psikologis berdasarkan dampak selama normal baru

Pada Levene’s test for equality of variances, tampak bahwa F = 3.667 dan P = 0.062 (P >
0.05). Oleh karena itu, uji beda akan mengacu pada equal variances assumed. Independent
sample t- test dilakukan untuk menguji nilai F guna mengetahui persamaan atau perbedaan
varians antara dampak selama normal baru. Hasil menunjukkan bahwa F untuk kesejahteraan
psikologis dewasa selama normal baru adalah 3.667 dengan probabilitas .062. Berdasarkan P
dari nilai F yang lebih besar dari .05 maka t=-0.889 dan p=0.379; p > 0.05. Hal ini menunjukkan
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bahwa tidak ada perbedaan kesejahteraan psikologis dewasa selama normal baru antara
partisipan yang terkena dampak dan yang tidak terkena dampak selama normal baru.

Uji beda dimensi kesejahteraan psikologis berdasarkan dampak selama normal baru

Pada Levene’s test for equality of variances, tampak bahwa pada dimensi purpose in life F =
5.673 dan P = 0.022 (p < 0.05). Kemudian pada dimensi self-acceptance memiliki nilai F= 8.984
dan P= 0.002 (p < 0.05). Hal ini menunjukkan bahwa terdapat perbedaan kesejahteraan
psikologis dewasa selama normal baru pada dimensi purpose in life dan self-acceptance antara
partisipan yang terkena dampak dan yang tidak terkena dampak selama new normal.

4. KESIMPULAN

Kesimpulan dari penelitian ini adalah didapatkan hasil bahwa Kesejahteraan Psikologis dewasa awal
dan dewasa tengah selama normal baru tergolong tinggi. Partisipan terbanyak berasal dari institusi
STBA, partisipan berjenis kelamin perempuan lebih banyak daripada laki-laki, partisipan
berlatar belakang pendidikan SMA sederajat lebih banyak dibandingkan yang lainnya,
pekerjaan partisipan didominasi oleh mahasiswa, dan banyak partisipan yang mengaku bahwa
merasakan dampak selama masa normal baru.

Keenam dimensi Kesejahteraan Psikologis yakni autonomy, personal growth, purpose in
life, self acceptance, environmental mastery dan positive relations with others pada dewasa awal
dan tengah di Jakarta tergolong tinggi; memiliki nilai mean empiris yang lebih tinggi dibanding
mean hipotetik. Sedangkan dilihat dari kategori Kesejahteraan Psikologis, lebih banyak
partisipan dengan Kesejahteraan Psikologis yang tergolong tinggi dibanding yang tergolong
rendah.

Hasil uji beda Kesejahteraan Psikologis berdasarkan asal institusi, jenis kelamin, rentang
usia, tingkat pendidikan, pekerjaan, terkena dampak atau tidak selama normal baru
menunjukkan bahwa tidak terdapat perbedaan. Namun, ketika dilakukan uji beda pada setiap
dimensi Kesejahteraan Psikologis, terdapat perbedaan pada dimensi purpose in life dan self-
acceptance ditinjau dari terkena dampak selama normal baru.

Saran untuk kegiatan PKM ini adalah agar pada kegiatan PKM selanjutnya dapat
menambahkan variabel lain yang dapat dibahas, misalnya seperti kualitas hidup dewasa awal
dan tengah. Selain itu, jumlah sampel dapat diperbanyak, sehingga lebih mewakili data dewasa
awal dan tengah. Ada baiknya dilakukan metode penelitian mix-method, sehingga dapat
dilakukan wawancara mendalam untuk melengkapi hasil dari kegiatan PKM ini.
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