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PRAKATA

Puji syukur kepada Allah Swt., atas rahmat dan karunia-

Nya sehingga modul yang bertajuk College Student Well-being 

telah rampung disusun. Modul ini berbasis hasil penelitian yang 

dilakukan untuk mengidentifi kasi kesejahteraan mahasiswa di 

Jakarta di masa pandemic Covid-19. Tim penyusun menyadari 

bahwa penyusunan modul ini tidak akan berhasil tanpa adanya 

kerja sama, bantuan dan dukungan dari berbagai pihak dari awal 

konsepsi hingga terselesaikannya modul ini. Tentunya dukungan 

dari berbagai pihak sangat kami rasakan dalam penyusunan 

modul ini. 

Terima kasih atas dukungan dan fasilitasi keuangan dari 

Kementerian Riset dan Teknologi/Badan Riset dan Inovasi 

Nasional Republik Indonesia, juga lembaga riset di Universitas 

Tarumanagara, yaitu Lembaga Penelitian dan Pengabdian kepada 

Masyarakat Universitas Tarumanagara (LPPM UNTAR), dalam hal 

ini kepada Bapak Jap Tji Beng, Ph.D. dan segenap jajaran pimpinan 

LPPM UNTAR. Terima kasih kepada segenap pihak yang tidak 

dapat kami sebutkan satu per satu, namun tidak mengurangi 

apresiasi kami atas jalinan kemitraan dengan mendukung kami 

dalam melaksanakan proses menghimpun data sehingga pada 

akhirnya kami dapat menyusun modul sederhana dan praktis ini.
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Besar harapan kami agar kiranya modul ini dapat bermanfaat 

bagi pembacanya.

Jakarta, 15 Desember 2020

Tim Penyusun
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Banyaknya aktivitas yang 

dilakukan dari rumah selama 

adanya pandemi Covid-19 

dapat membuat kita 

memiliki waktu yang lebih 

banyak untuk berkumpul 

bersama keluarga. Berikut 

beberapa kegiatan yang 

dapat dilakukan untuk 

menikmati waktu bersama 

keluarga:
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Selain menjaga kebersihan untuk menjaga kesehatan, 

mahasiswa juga perlu untuk memperhatikan kesehatan 

matanya, dikarenakan selama kuliah online mahasiswa 

banyak menghabiskan waktunya di depan laptop atau 

gadget.

 



20 Modul College Student Well-being

 



21Modul College Student Well-being

 



22 Modul College Student Well-being

Selama masa pandemi, seluruh

aktivitas dan kegiatan kita 

dilakukan dari rumah. Dengan 

demikian, waktu luang yang kita 

miliki dapat digunakan untuk 

membantu orang tua dalam 

membersihkan rumah, seperti 

menyapu, mengepel, mencuci, 

menyetrika, dan lainnya.

 



23Modul College Student Well-being

 



24 Modul College Student Well-being

 



25Modul College Student Well-being

 



26 Modul College Student Well-being

 



27Modul College Student Well-being

 



28 Modul College Student Well-being

 



29Modul College Student Well-being

 



30 Modul College Student Well-being

 



31Modul College Student Well-being

 



32 Modul College Student Well-being

 



33Modul College Student Well-being

 



34 Modul College Student Well-being

 



35Modul College Student Well-being

 



36 Modul College Student Well-being

Dengan demikian, mahasiswa 
memiliki kesejahteraan yang positif.

 



DAFTAR 

PUSTAKA

Andrews, L. W. (2020, Oktober 29). Why women need more me-

time – and how they can claim it. Retrieved From Psychology 

Today: https://www.psychologytoday.com/sg/blog/minding-

the-body/201506/why-women-need-more-me-time-and-

how-they-can-claim-it. 

Cho, S. (2018). Effects of social support and grateful disposition on 

employees’ psychological well-being. The Service Industries 

Journal, 39(11-12) 1–21. https://www.tandfonline.com/doi/

abs/10.1080/02642069.2018.1444755?journalCode=fsij20.

Hicks, J. (2020, Oktober 29). Help! I need “me time”. Retrieved 

from Psychology Today:  https://www.psychologytoday.

com/us/blog/raising-parents/201811/help-i-need-me-time.

Kilgo, C. A., Mollet, A. L., & Pascarella, E. T. (2016). The estimated 

effects of college student involvement on psychological 

well-being. Journal of College Student Development, 57(8), 

1043-1049.https://muse.jhu.edu/article/638565.

 



38 Modul College Student Well-being

Krnjaić, Z. (2020). Hobby potential for positive youth development 

and wellbeing. Original scientif ic paper. University of 

Belgrade, Serbia http://www.uskolavrsac.edu.rs/Novi%20

sajt%202010/Dokumenta/Izdanja/25%20Okrugli%20

sto/05%20-%20Krnjaic_ENGL.pdf.

Nasrullah, A. & Marlina, M. (2018). Development of student 

worksheet-based college e-learning through edmodo to 

maximize the results of learning and motivation in economic 

mathematics learning. International Journal of Emerging 

Technologies in Learning. 13(12). 211-229. https://onlinejour.

journals.publicknowledgeproject.org/index.php/i-jet/article/

view/8636/5343.

Nelson, M. D., Tarabochia, D. W., & Koltz, R. L.  (2015).  PACES:  

A model  of  student well-being. Journal  of  school  

counseling. 13(19). 1-25. https://www.researchgate.net/

publication/290436780_PACES_A_Model_of_Student_ 

Well-being.

 



TENTANG

PENULIS

Rahmah Hastuti, M.Psi., Psikolog. Dosen 

di Universitas Tarumanagara sejak tahun 

2005, juga seorang psikolog pendidikan. 

Aktif dalam kegiatan penelitian, seminar, 

dan pengabdian kepada masyarakat. Selain 

aktivitas mengajar sebagai dosen, ibu 

empat anak ini juga sering menjadi Master 

of Ceremony (MC) pada acara forum ilmiah regional. Telah 

menerima beberapa penghargaan karena pernah menjadi 

ketua peneliti pada penelitian yang didanai oleh Kementerian 

Riset dan Teknologi/ Badan Riset dan Inovasi Republik 

Indonesia. Sejak tahun 2012 sampai 2018 pernah menjadi 

interviewer dan reviewer bagi calon penerima beasiswa dari 

Lembaga Pengelola Pendidikan Republik Indonesia (LPDP) 

dari Kementerian Keuangan Republik Indonesia. 

 



40 Modul College Student Well-being

Dr. Naomi Soetikno, M.Pd., Psikolog. 

 Dosen yang menamatkan studi sarjananya 

di  Fakultas Psikologi Universitas Kristen 

Maranatha, Bandung, kemudian melanjut-

kan S-2 di Universitas Kristen Indonesia 

pada bidang Magister Pendidikan, serta 

menjadi Doktor Ilmu Psikologi dari 

Universitas Padjajaran, Bandung. Peminatan penelitiannya 

pada ranah Psikologi Klinis, Psikologi Forensik, Psikologi 

Kognitif, Psikopatologi, dan Psikoterapi. Psikolog yang aktif 

berpraktik pada salah satu rumah sakit di Jakarta, bergerak 

dalam penanganan kasus psikologi klinis anak dan dewasa, 

banyak beraktivitas dalam pembinaan anak binaan di lembaga 

pemasyarakatan untuk anak, serta menguasai berbagai metode 

psikoterapi salah satunya, yaitu play therapy.

 



41TENTANG PENULIS

Pamela Hendra Heng, S.Pd., M.P.H., M.A., 

Ph.D . Dosen yang menamatkan studi 

sarjananya dari  Jurusan Pendidikan Bahasa 

Inggris pada Universitas Advent Indonesia 

pada tahun 1990, kemudian menyelesaikan 

Master of Public Health pada Adventist  

International Institute of Advanced Studies 

pada tahun 2000, serta Master of Arts in Counselling Psychology 

pada Adventist International Institute of Advanced Studies pada 

tahun 2003, dan menyandang gelar doktor di bidang Curriculum 

and Instruction dari Adventist International Institute of Advanced 

Studies di tahun 2007. Saat ini sebagai dosen yang mengajar di 

bidang Psikologi Pendidikan. Dalam pengalaman kerja pernah 

menjadi wakil dekan bidang Kemahasiswaan & Alumni di Fakultas 

Kedokteran di salah satu universitas di Jakarta. Reviewer untuk 

jurnal Provitae dan jurnal Mahabbah. Peminatan penelitian di 

Well-Being, Wisdom, dan Quality of Life.

 



Modul 

College Student

Well-being

 



PSYCHOLOGY
ISBN: 978-623-01-1114-3

9 786230 111143 10321

 


