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Apabila ingin lebih memahami dunia Generasi Z sehingga tidak salah
melangkah dalam mengambil keputusan saat berinteraksi dengan mereka,
buku ini adalah pilihan tepat untuk memberikan gambaran menyeluruh
terkait generasi ini. Dalam era yang terus bertumbuh dan berkembang
dengan pesat, tantangan di depan mata adalah bagaimana memenangkan

hati Generasi Z ini.

Buku ini membahas serta menggali secara mendalam terkait dengan psikologi
dan kebutuhan generasi yang lahir di tengah ledakan teknologi. Buku ini juga
dikemas sedemikian rupa dengan menggunakan berbagai sudut pandang
para ahli psikologi. Membaca buku ini akan membuat Anda dapat merasakan
bagaimana kesehatan mental, pola pikir kritis, relasi sosial, dan gaya hidup
Generasi Z. Pembaca akan masuk ke dalam proses bagaimana Generasi Z
memahami serta mengatasi stres dan kecemasan yang dihadapi mereka.

Siapa pun yang ingin dapat memahami Generasi Z, perlu membaca buku ini
agar tidak tertinggal informasi serta wawasan terkait generasi digital ini. Buku
ini sangat cocok dibaca oleh orangtua, pendidik, praktisi psikologi, dan siapa
saja yang peduli dengan masa depan generasi digital.
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