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 Selalu Menyempatkan Waktu Bersama Anak
 Menerapkan Aturan
 Tidak Mengabaikan Anak
 Menunjukkan Kasih Sayang Pada Anak
 Mengajarkan Anak Untuk Selalu Bersyukur 

1.
2.
3.
4.
5.
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Pola Pengasuhan

Single Parent

Menurut Scheiver (2017) Pengertian single parent
secara umum adalah orang tua tunggal. Single
parent memiliki kewajiban yang sangat besar dalam
mengatur keluarganya. Single parent mengasuh dan
membesarkan anak-anak mereka sendiri tanpa
bantuan pasangan, baik itu pihak suami maupun pihak
istri.  

 Masalah dalam kehidupan pribadi.
 Masalah dalam kehidupan sosial.
 Masalah dalam kehidupan bekeluarga.
 Masalah dalam kehidupan beragama.
 Masalah dalam pekerjaan.

1.
2.
3.
4.
5.

Permasalahan yang dihadapi single

parent dalam pengasuhan

Cara Agar Psikis Single Parent 

Tetap Terjaga

Peran ayah.
Peran ibu.

1. Decision Maker.
2. Pengatur & Pengelola yang Baik.
3. Komunikator yang handal.

Menurut Willian J. Goode (2012) ada 2 peran :
1.
2.

Cara Menjadi Single Parent Yang Baik

Untuk Anaknya

 Pengertian Single Parent

Tanggung jawab Single Parent

1. Menjaga persahabatan dan 
    minta dukungan orang-orang terdekat.
2. Fokus pada kekuatan.
3. Jangan lupa untuk menjaga kesehatan fisik.
4. Berdamai dengan diri sendiri dan 
     mantan pasangan.
5. Waktu untuk diri sendiri atau "me time".
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