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UNIAR TIPS BELAJAR UNTUK 2
ANAK ADHD

Attention Deficit Hyperactive Disorder (ADHD)

Salah satu gangguan neurobehavioral yang dapat diKenali dari pola
KaraKteristiK berupa inatensi dan/atau hiperaktif dan impulsif secara

terus menerus (Furman, 2005).

Kesulitan belajar adalah hambatan yang muncul dalam proses belajar
yang disebabKan oleh perbedaan tingkah laKu anaK didiK (Sadiman,
1990; Narti, 2017). Perbedaan pola KaraKteristik anak ADHD inilah yang
menyebabKan mereKa sulit berKonsentrasi dan mudah terdistraksi saat

belajar.

Mendampingi anak saat belajar

MenempatKan anaK di samping
pendamping dengan  tujuan
untuK memudahKan KontaK fisiK

TN i Saat diperiukan, seperti
h% 4" =7 memegang bahu atau punggung
2 KetiKa anaK terdistraKsi.

Sr
Lakukan kontak mata dengan anak

::: ﬂ MelaKuKan  KontaK  mata
i untuk membantu anak foKus
Saat memberiKan iNStruksi

atau melaKuKan percaKapan.

Posisikan anak duduk di
antara murid yang fokus

MenempatKan anakK untuk

m } duduk di antara murid

lain  yang foKus agar
g‘ ua tidaK mudah terdistraKsi
Saat di Kelas.

Tips untuk anak yang mudah terdistraksi saat belajar:

Tempatkan anak di tempat
‘ yang tidak mudah terdistraksi
% Menempatkan anakK di tempat

< yang sulit terdistraksi seperti di
depan Kelas atau di pojoK

temboK. Hindari menempatkKan
—4m == @NaK di deKat jendela atau pintu.

Gunakan tanda atau isyarat untuk
membantu anak fokus

MenggunakKan tanda atau isyarat
o yang sebelumnya sudah dibiasaKan.
Contohnya KetiKka menunjuk mata
artinya "lihat", menunjuk telinga
artinya "dengar", menunjuk dan
menepukK dagu artinya "perhatikan”

(Rief, 2005). Q

Youke A Menggunakan teknik seperti
penguatan positif dan modifiKasi
perilaku. Contohnya, memberikan
poin, StiKer, dan sebagainya KetiKa

‘ anaK berhasil foKus (Rief, 2005).

Berikan pujian dan reward saat anak
berhasil fokus
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