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MENGATASI STRES PENGASUHAN
ANAK BERKEBUTUHAN KHUSUS Pl MASA

PANDEMIK COVID-19

& Study From Home - Stres Pengasuhan
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4 @ ; 5 Pandemik COVID-19 - PSBB - Work From Home

STRES PENGASUHAN

Suatu kondisi dimana terdapat hambatan dalam
peran dan respon yang tidak sesuai antara
orangtua dan anak.

2 HAL YANG DAPAT MEMPENGARUHI TINGKAT STRES
DALAM PENGASUHAN:

(1) KETANGGUHAN ORANGTUA  (2) KELEKATAN ORANGTUA DAN ANAK

o’ e Mengikuti komunitas, * Melakukan kegiatan

berdiskusi dan saling dan berinteraksi
' . memberikan bersama anak.

dukungan sosial.
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.fﬁ‘_n * Meditasi, yoga, 5”%%;%‘ * Membuat jadwal
/L—J‘ menjaga pola makan _jgr=s=ss keseharian.
%‘i{z;i}? dan berdoa. ¢
o”
* Berpikir optimis dan A@’ e Kerjasama antar
- mengambil aspek "ﬁli"'-'-:.w orangtua dan

3 positif dari suatu i *__ pengasuh, lalu
kejadian. 'u' 0 melakukan evaluasi.
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