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a. Tujuan Kegiatan:
e Bentuk publikasi penelitian

¢ Mendukung tugas dosen dalam Tri Dharma Perguruan Tinggi

b. Deskripsi Jalannya Kegiatan:
e Kegiatan ini merupakan bentuk luaran penelitian/publikasi hasil penelitian.
¢ Penelitian yang dilakukan dipublikasikan dalam Jurnal Ilmiah Psikologi Insani Vol 9 No. 12
(2024).
¢ Penelitian ini merupakan penelitian tugas akhir di mana penulis pertama adalah mahasiswa
yang menyelesaikan penelitian skripsinya. Penulis pertama adalah Daniel Sihombing.
e Penelitian ini adalah penelitian kuantitatif dengan judul "Pengaruh Self-Compassion terhadap

Tingkat Stres Remaja di Sekolah dengan Sistem Pendidikan dan Asrama Semi Militer

e Link artikel di jurnal adalah https://jurnalhost.com/index.php/jipsi/article/view/2167

c. Manfaat Bagi Subyek

e Mendukung pelaksanaan tugas dosen di bidang penelitian (bidang B).

d. Manfaat Bagi Lembaga:
e Mendukung fakultas dan universitas untuk menghasilkan karya penelitian.
e Mendukung fakultas dan universitas untuk memiliki dosen yang aktif dan berkualitas sesuai

dengan yang ditentukan pemerintah.
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mendukung fakultas-universitas dalam menciptakan dosen dan universitas berkualitas.
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Lampiran yang diserahkan:

a. Laporan Kegiatan
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. Surat tugas
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. Manuscripts that pass the general study will be sent to at least two reviewers (blind reviewer) to be formally
studied.

. Based on reviewers' comments and recommendations, the Editorial Board will make and communicate decisions
regarding assessed manuscripts (accepted without revision, accepted with minor revisions, major revisions
accepted, rejected due to the quality of writing and rejected because of ethical reasons writing scientific papers).

. Revised manuscript must be returned to the Editorial Board within a predetermined time. If the revised manuscript
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PENGARUH SELF-COMPASSION TERHADAP TINGKAT STRES REMAJA

DI SEKOLAH DENGAN SISTEM PENDIDIKAN DAN ASRAMA SEMI

MILITER

Daniel Sihombing
Universitas Tarumanagara

Linda Wati

Universitas Tarumanagara

Kata Kunci: Self-Compassion, Stres, Remaja, Sekolah Semi-Militer, Asrama

Abstrak

Fenomena sekolah menengah atas (SMA) berasrama dengan sistem semi-
militer di Indonesia semakin berkembang. Salah satu contoh adalah SMA
"X" di Sumatera Utara. Sekolah ini memiliki siswa taruna yang menjalani
pendidikan dengan pelatihan kedisiplinan militer yang ketat, tuntutan fisik
yang berat, dan kehidupan terstruktur dalam lingkungan asrama.
Meskipun tujuan dari sistem ini adalah untuk mencetak calon prajurit TNI
atau Polisi dengan karakter disiplin, sistem pendidikan ini juga memicu
berbagai tantangan psikologis, seperti stres, kecemasan, dan depresi pada
siswa. Salah satu faktor internal yang dapat memengaruhi tingkat stres
adalah self-compassion. Self-compassion adalah sikap untuk
memperlakukan diri sendiri dengan kebaikan dan pemahaman saat
menghadapi kesulitan atau kegagalan. Penelitian ini bertujuan untuk
menyelidiki pengaruh self-compassion terhadap tingkat stres remaja yang
tinggal di asrama dengan sistem pendidikan semi-militer. Alat ukur yang
digunakan adalah Self Compassion Scale dan Perceived Stress Scale.
Penelitian ini merupakan penelitian regresi yang melibatkan seluruh siswa
kelas sepuluh dan sebelas. Hasil analisis pada tingkat signifikansi 0.05 (5%)
menunjukkan bahwa self-compassion memiliki pengaruh negatif signifikan
terhadap tingkat stres siswa, dengan pengaruh sebesar 37,2%. Hal ini
menunjukkan bahwa semakin tinggi tingkat self-compassion pada, maka
semakin rendah tingkat stres yang dialami siswa. Sebaliknya semakin
rendah self-compassion, semakin tinggi pula stres yang dialami siswa. Dari
285 siswa yang menjadi partisipan, ditemukan 29 siswa dengan tingkat
stres rendah, 229 siswa tingkat stres sedang, dan 27 siswa dengan tingkat
stres tinggi. Penelitian ini membuktikan pentingnya self-compassion dalam
mengurangi tingkat stres pada siswa yang tinggal dan menjalani
pendidikan di sekolah semi-militer. Penelitian ini diharapkan membuka
peluang untuk intervensi berbasis self-compassion sebagai strategi untuk
meningkatkan kesejahteraan psikologis siswa di lingkungan pendidikan
yang penuh tekanan ini.
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