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Mengapa perilaku & pola pikir mendadak berubah?

Menurut WHO, masa remaja dimulai dari usia 10-19
tahun atau yang sering disebut Adolescent
Rebellion, karena tahap ini manusia cenderung

mempunyai emosi dan perilaku yang labil. Ada 2
kemungkinan yaitu, faktor internal dan eksternal. Perilaku apa saja yang biasa dilakukan remaja
Faktor eksternal adalah lingkungan, pergaulan,

serta role model. Faktor internaal, terkait dengan “%.
perkembangan otak dan hormon. [\ BERANI AMBIL RESIKO
Lﬁ' MENOLAK NILAI-NILAI DARI
LY PERILAKU BERESIKO ; ORANG DEWASA

Masalah besar akan timbul jika perilaku beresiko SERING TIDUR LARUT MALAM

remaja sudah mengarah pada penyalahgunaan

alkohol dan obat-ozatan. hubungan seks di luar SANGAT EMOSIONAL
pernikahan, membolos sekolah dalam waktuyang

lama, terlibat dalam tindak kekerasan, dan

seterusnya.

MENGIPTAKAN HUBUNGAN YANG BAIK ANTARA ORANG TUA DAN REMAJA
MEMANTAU PERILAKU ANAK TANPA MENGGANGGU
] MEMBERIKAN OTONOMI SEKALIGUS MEMBIMBING

MEMBERIKAN BATASAN DAN ALASAN YANG JELAS
MENDISKUSIKAN TENTANG DAMPAK PERILAKU BERESIKO
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