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Perubahan Fisik

ǭǫ,ǯ9 ǭǱ,Ǳǯ

ǭǫǭǬ

ǭǫǭǭ

Perubahan Emosional

Pada tahun ǭǫǭǬ, Angka Kelahiran Remaja yang tergambar dalam
angka ASFR ȅAge Specific Fertility Rate/ Rata-rata Kesuburan Usia

SpesifikȆ pada perempuan berusia   Ǭǰ-Ǭ9 tahun mencapai ǭǫ,ǯ9 per
Ǭ.ǫǫǫ Wanita Usia Subur ȅWUSȆ.

Namun pada ǭǫǭǭ angka ASFR naik menjadi ǭǱ,Ǳǯ
per Ǭ.ǫǫǫ WUS.

Laki-laki mengalami pertumbuhan penis dan
testis, juga perubahan suara dan mimpi basah.
Kemudian terjadi pertumbuhan rambut di wajah,
ketiak dan area penis.

Perempuan akan mengalami pertumbuhan
payudara seiring dengan menstruasi pertama.
Terjadi pertumbuhan rambut pada beberapa area
tubuh, seperti ketiak dan area vagina.

• Penyebaran penyakit menular seksual
• Infeksi                         • HIV/AIDS
• Infertilitas                   • Kehamilan
• Kanker mulut rahim      • Aborsi

KesehatanKesehatan ReproduksiReproduksi

•Perubahan mood
•Menjadi lebih sensitif
•Merasa bingung/tidak nyaman dengan perubahan fisik
•Merasa berbeda dengan teman sebaya

Dampak Fisik Dampak Sosial
• Dikucilkan
• Mendapat tekanan dari orang lain
• Memperoleh hinaan
• Penolakan dari masyarakat

Cara menjaga organ reproduksi
•Bagi perempuan, sesudah buang air kecil, membersihkan alat
kelamin sebaiknya dilakukan dari arah depan menuju belakang
agar kuman yang terdapat pada anus tidak masuk ke dalam
organ reproduksi.

•Bagi laki-laki, dianjurkan untuk dikhitan atau disunat agar
mencegah terjadinya penularan penyakit menular seksual
serta menurunkan risiko kanker penis.

Diingat ya!
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