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Pada tahun 2021, Angka Kelahiran RemaJa yang 1ergambar dalam
angka ASFR (Age Specific Fertility Rate/ Rata-rata Kesuburan usia
Spesifik) pada perempuan berusia 15-19 tahun mencapai 20,49 per
/ U i 1.000 Wanita vsia Subur (WUS).
0,4

2021 Namun pada 2022 angka ASFR naik menjadi 26,64

per 1.000 WVS.

2022

Rema ja mengalami Pubertas yang meliputt:

Perubahan Fisik
Laki-laki mengalami pertumbuhan penis dan Perempuan  akan mengalami  pertumbuhan
testis, juga perubahan svara dan mimpi basah. payvdara seiring dengan menstrvasi pertama.
Kemudian ferjadi pertumbuhan rambut di waJah, 'l'erJ'adi pertumbuhan rambut pada beberapa area
ketiak dan area penis. tubuh, seperti ketiak dan area vagina.

I"' '-l
>

By

Perubahan Emosional & & ® ~

Perubahan mood

°Menjadi lebih sensitif

*Merasa bingung/tidak nyaman dengan pervbahan fisik
»Merasa berbeda dengan teman sebaya

r
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Dampak Fisik Dampak Sosial

- Penyebaran penyakit menular seksval » Dikucilkan
* Infeksi  HIV/AIDS - Mendapat tekanan dari orang lain
e Infertilitas » Kehamilan » Memperoleh hinaan
« Kanker mulut rahim - Aborsi  Pénolakan dari masyarakat
. - i |
Cara men jaga organ reproduksi lingat ya!

o -Bagi perempuan, sesudah buang air kecil, membersihkan alat .
Referensi  etamin sebaiknya dilakukan dari arah depan menuju belakang
agar kuman yang terdapat pada anus tidak masuvk ke dalam

organ reproduksi.
-Bagi laki-laki, dianJurkan vntuk dikhitan atav disunat agar ' l
mencegah terjadinya penuvlaran penyakit menular seksval

serta menurunkan risiko kanker penis.

Angeline Monica, Nadya Aprisca D, Putri Endah U, Berliana Beta K, Nurul Fadila, & Agustina, M.Psi., Psikolog



