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Meregulasi Diri
Meraih
Prestasi Belajar

Regulasi diri adalah kontrol yang dimiliki
peserta didik atas kognisi, perilaku, emosi,
dan motivasi dalam penggunaan strategi
pribadi untuk mencapai tujuan yang telah
ditetapkan.

Panadero, E., & Alonso-Tapia, J. (2014). How do
students self-regulate? Review of Zimmerman'"s
cyclical model of self-regulated learning. Anales de
Psicologia, 30(2), 450-462.

Source

Cara Meregulasi Diri dalam Belajar

Goal Setting

Menetapkan tujuan belgjar yang
ingin dicapai. Tujuan tersebut
dapat berupa prestasi yang
ingin diraih atau
keterampilan/mata pelajaran
yang ingin dikuasai.

Self-Observation

Melakukan observasi/pengawasan
terhadap kudlitas belajar mandiri yang
telah dilakukan. Misalnya, mencatat
hasil dari pembelajaran melalui berhasil
atau tidaknya saat mengerjakan soal
setelah mempelqjari materi tersebut.

Self-Reflection

Melakukan evaluasi terkait sesuai
atau tidaknya hasil belajar dengan
tujuan belajar yang telah ditetapkan,
serta mencari tahu alasan dibalik
keberhasilan atau kegagalan dalam
mencapai tujuan tersebut.

()

QUESTIONS

1- cAB ¢ D
2- A BcD)
3- AgX b

4- ABJC D
B- A BCOD
6- (A)B C D

&)

Strategic Planning

Menetapkan strategi/cara
belajar untuk meraih tujuan
yang sudah ditetapkan.
Misalnya, dengan menentukan
waktu untuk belajar mandiri.

Self-Control

Cara agar dapat menjaga J

minat dan fokus dalam
mengerjakan suatu hal.
Misalnya, mengingat tujuan
belajar/cita-cita yang ingin ;
diraih saat merasa jenuh

untuk belgjar.

Self-Belief

Percaya pada kemampuan dan
kapabilitas yang dimiliki. Rasa

YOU

percaya tersebut dapat

mempertahankan motivasi yang can o €
dimiliki saat menghadapi berbagai D @ /'t‘ :

macam tantangan atau kegagalan.
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