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PALAM MENANGANI MASALAH
PADA ANAK USIA DINI SELAMA
KONDISI PANDEMI

KARAKTER ANAK

Perubahan fisik

Waktu tidur lebih sedikit dari usia
sebelumnya

Terkadang mengalami mimpi buruk

Cara berpikir belum logis d STRATEGI
MENANGANINYA
Beberapa mengalami kecemasan dan
rasa takut )

‘* PENANGANAN YANG SEHAT
Dapat mengalami stress ﬁs,?

Ciptakan kesempatan agar siswa
berbicara aktif, tetapi jangan memaksa

PENYEBAB MASALAL EMOSI DALAM [ mereka. Guru dapat menjadi model

dengan membagikan beberapa

MENGHADAPI SITUASI PANDEMI pemikiran pribadi serta mengoreksi

(V) Harus berdiam di rumah dalam jangka waktu Inforsmas] jang s,

panjang MEMBERI PELUANG

A [@ MENYELESAIKAN MASALAHNYA
&

Mendukung anak dalam
menghadapi masalah dan tidak

Kegiatan sehari-hari terganggu

Kehilangan kesempatan untuk mengeksplora ‘

SXCRICRCR

lingkungan mengambil alih serta memberikan
apresiasi  ketika  anak  dapat

Sekolah jarak jauh (online school) menyelesaikan masalahnya.

Terpapar pada masalah orang tua MENGHILANGKAN

PEMIKIRAN NEGATIF
s A

ﬁ Bantu anak membangun
pandangan positif tentang dirinya
r \,, dan situasi, serta menghentikan

negative self-talk dengan afirmasi
yang positif.
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