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BAB | Pendahuluan
A. Andlisis Situas

Seorang anak pada umumnya ideal dibesarkan dalam lingkungan keluarga
yang utuh, yaitu terdiri dari ayah, ibu, dan saudara-saudara yang tinggal bersama
dalam satu atap. K eluarga merupakan suatu tempat yang dapat memberikan kepada
anak perasaan disayang, diterima, dihargai dan dikasihi serta memberikan
dukungan yang tanpa syarat kepada anak (Tricahyani & Widiasavitri, 2016).
Pembentukan karakter dan polakepribadian anak dimulai dari lingkungan keluarga,
melalui interaksi dan polaasuh dalam keluarga, potensi anak berkembang dan nilai-
nilai hidup mulai tertanam, baik yang membentuk kepribadian positif maupun
sebaliknya. ldealnya, anak yang tumbuh dalam keluarga utuh dengan kehadiran
lengkap ayah dan ibu memiliki peluang lebih besar untuk membentuk kepercayaan
diri. Hal ini disebabkan oleh dukungan emosional dan moral yang secara konsisten
diberikan oleh orang tua dalam setiap aspek kehidupan anak. Namun pada
kenyataannya, terdapat pula anak-anak yang kurang beruntung untuk dapat hidup
bersama keluarga yang ideal. Anak-anak tersebut biasanya berpisah dari
keluarganya sgjak usia yang sangat muda bahkan bayi karena alasan ekonomi,
pendidikan, kesibukkan orang tua, maupun alasan yang lain. Sehingga Anak-anak
ini mengalami hambatan dalam perkembangan psikologis, sosia, dan fisik mereka
(Susanti, 2021).

Berdasarkan beberapa fenomena yang ditemukan, kepercayaan diri anak-anak
di panti asuhan cenderung berada pada kategori rendah. Hal ini disebabkan oleh
perasaan tidak setara yang dirasakan oleh banyak anak panti terhadap teman-teman
merekadi sekolah, terutamakarenalatar bel akang merekayang berasal dari daerah-
daerah terpencil. Akibatnya, mereka sering mengalami perlakuan diskriminatif
dalam lingkungan pergaulan sekolah, yang semakin memperkuat perasaan berbeda
dan berkontribusi terhadap rendahnya rasa percaya diri. Kepercayaan diri adalah
salah satu elemen krusial dalam pembentukan kepribadian, khususnya selamamasa
remaja

Kepercayaan diri perlu ditanamkan segjak dini, terutama pada siswa SMP.

Menurut teori perkembangan Piaget, usia 11-15 tahun merupakan tahap



operasional formal, di mana siswa mulai mampu berpikir secara abstrak dan kritis,
terutama terkait hal-hal yang menyangkut dirinya sendiri (Munfaati et a., 2025).
Dengan kepercayaan ini, siswa akan lebih terdorong untuk berprestasi, tidak hanya
demi pencapaian pribadi, tetapi juga untuk memberikan kontribusi positif bagi
orang lain. Siswayang percayadiri cenderung lebih optimis dan bersemangat dalam
mengasah kemampuannya demi meraih hasil terbaik. Sebaliknya, remaja dengan
kepercayaan diri yang rendah cenderung kesulitan dalam mengeksplorasi bakat,
minat, serta potensi dalam diri mereka, sehingga tidak mampu mewujudkan diri
secaramaksimal (Rais, 2022). Menurut Lauster (2006), aspek-aspek dari kurangnya
kepercayaan diri jugaditandai dengan sikap kurang mandiri, selalu merasapesimis,
kurang toleransi terhadap orang lain, minimnya ambisi dalam mencapai keinginan,
serta sikap egois yang ditunjukkan dengan ketidakpedulian terhadap orang lain.
Rasa percaya diri adalah aspek yang perlu dikembangkan melalui stimulasi, guna
meningkatkan kemampuan dalam mengapresiasi dan memahami nilai dari karya
yang telah dihasilkan (Abdulah et al., 2022).

B. Masalah Mitradan Solusinya

Setelah melakukan wawancara dengan pengurus panti, ditemukan
permasalahan yang dihadapi anak-anak, yaitu kurangnya kepercayaan diri.
Permasalahan ini disebabkan oleh latar belakang mereka yang berasal dari daerah
Pedalaman, sehingga mereka merasa minder saat berinteraksi dengan anak-anak
yang berasal dari wilayah perkotaan seperti Jakarta. Selain itu, keterbatasan dalam
penguasaan Bahasa Indonesia serta perbedaan tingkat kemampuan akademik juga
turut menjadi faktor yang mempengaruhi rendahnya kepercayaan diri anak-anak
tersebut. Sebelumnya, mereka terbiasa menggunakan bahasa daerah dan
memperoleh akses pendidikan yang terbatas, sehingga merasa tertinggal dalam
lingkungan baru yang lebih kompetitif. Solus yang dapat diterapkan adalah
memberikan psikoedukasi tentang pentingnya kepercayaan diri.

Psikoedukas ini diberikan sebagai langkah awal untuk memberikan
pemahaman dasar kepada anak-anak Panti Asuhan mengenai arti penting rasa



percaya diri dalam kehidupan sehari-hari. Materi dalam psikoedukasi dibuat dalam
bentuk presentasi yang disampaikan secaralangsung kepada anak-anak.

BAB Il Pelaksanaan
A. Deskripsi Kegiatan

Kegiatan yang dilaksanakan adalah pemberian psikoedukasi kepada anak-
anak yang ada di Panti Asuhan Katolik Stefhanie Cahaya Kasih. Psikoedukasi ini
dilaksanakan pada Jumat, 4 April 2025 pukul 10.00 — 11.30 WIB. Kegiatan ini
dihadiri oleh 15 anak.

Tabe 1
Jadwal pelaksanaan kegiatan
No Waktu Kegiatan
1 10.00 — 10.10 Pembukaan oleh pembawa acara/MC
2 10.10 - 11.00 Pemaparan materi oleh Ibu Agustina
3 11.00 - 11.30 Sesi diskusi atau sesi tanya jawab
4 11.30 Penutupan dan Foro Bersama

B. Metode Pelaksanaan
K egiatan dilaksanakan dengan pemberian psikoedukasi melalui seminar oleh

narasumber, yaitu Psikolog dengan judul “Cara Meningkatkan K epercayaan Diri”.

C. Luaran
Target Luaran yang dihasilkan dari kegiatan ini berupa:

1) Publikasi Hasil PKM berupa artikel yang dipresentasikan dan diterbitkan
padajurnal ilmiah.

2) Publikasi Hasil PKM berupakarya yang telah dicatatkan sebagai HKI.

3) Prototype/Produk

BAB |1l Kesimpulan
Melalui pelaksanaan Proyek Kemanusiaan di Panti Asuhan X dapat diketahui
bahwa kegiatan yang telah dirancang dapat berjalan dengan cukup baik. Dengan

adanya psikoedukasi yang diberikan melalui seminar ini ternyata dapat memberikan



kontribusi positif terhadap peningkatan rasa percaya diri pada anak-anak. Tampak
adanya perubahan positif pada anak-anak di Panti Asuhan X. Anak-anak tersebut
tidak hanya mampu mengena dan menghargai diri sendiri, tetapi juga mendorong

peningkatan rasa percaya diri mereka.
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APA [TU KEPERCAYAAN DIRI?

+ Hakim (2005) menjelaskan bahwa kepercayaan diri
merupakan suatu keyakinan seseorang terhadap segala
sesuatu aspek kelebihan yang dimillkinya dan keyakinan
tersebut, membuatnya: merasa mampu untuk Dbisa
mencapal tujuan dalam hidupnya.

+ Kepercayaan diri juga merupakan salah satu aspek
kepribadian yang sangat penting dalam kehidupan manusia.
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MENGAPA KEPERCAYAAN DIRI ITU
PENTING

I. Kepercayaan diri akan memotivasi kita

2. Kepercayaan diri membantu kita dalam pengambilan keputusan
3. Kepercayaan diri membuat kita lebih mandiri

4. Kepercayaan diri membantu menjadi komunikator yang baik

5. Kepercayaan diri dapat membantu mengelola perasaan cemas
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Faktor= faktor vang mempengarufi
Ke percayaan diri

“anunn Anthany {dalam Seiviana & Yulinar, 2022: 40) ada oua faktor yang
mempeangaruhi kepercaysan ditl yaitu faktor intesnal dan eksternal.

Faktor Internal Faktor Eksternal
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3. Foto Kegiatan

4. Bukti Luaran
a) Publikasi Hasil PKM berupa artikel yang dipresentasikan dan diterbitkan
padajurnal ilmiah.
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Poster HKI

Definisi

K dyaan diri adalah keyakinan siswa terhada
kmm:\guo:nnyo dalam mengambam ingkan poteng
diri guna meraih hasil yang positif, baik untuk dirinso
sendirl maupun lingkungan sekitar (Tita et al,2020),
Menurut Pia usia NM-16 tahun adalah tohg
sional formal, di mana siswa mulai berpikir
strak dan kritis, khususnya terkait diri mereka
(Muntaati et al, 2025).

Ciri-ciri Remaja Yang :
Kepercayaan Diri-Nya Rendah -J| Ciri Remaja Yang
Tingkat kepercayaan diri yang rendah, ditandai © G Percaya Diri

dengan ketidokmampuan untuk mengenali dan S
mempercayai  potensi diri  mereka. Mereka Remaja yang memiliki

cenderung mudah menyerah, enggan tampil di kepercayaan diri
depan rl‘tglas saat dlmtq R:I%gt melulgkan cenderung lebih
kesalahan saat menyampaikan pendapat, merasa optimis dan
kurang percaya diri  dibandingkan teman- ng dalam

temannyq, serta sering men lami k
atau  ketidaknyamanan dalam  situasi sosial kemampuannya demi
maupun kegiatan akademik (Muntaati et al, 2025). meraih hasil terbaik.

Cara Meningkatkan
Kepercayaan Diri

Untuk membantu anck-anak dalam membangun
rasa percaya dir, berbagai jenis media dapat
dimanfaatkan sebagai sarana latihan. Salah satu

bentuk latihan yang d digunakan adalah
pengembangan .‘m"‘ao':!n boa:ecm di depan
umum . Kemampuan  ini
bukanlah  bawaan  sejak lahir, melainkan

keterampilan yang bisa dikembangkan melalui
latihan yang konsisten (Abdulah et al, 2022).
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A. RINGKASAN

Permasal ahan rendahnyarasapercayadiri yang dialami oleh anak-anak dari
daerah pedalaman menjadi latar belakang utamadari program ini. Anak-anak kerap
merasa minder saat berinteraksi dengan teman-teman sebaya yang berasal dari
wilayah perkotaan seperti Jakarta. Faktor-faktor seperti keterbatasan dalam
penguasaan bahasa Indonesia serta perbedaan tingkat kemampuan akademik turut
memperkuat rasa kurang percaya diri tersebut. Untuk mengatasi hal tersebut,
dirancang dan dilaksanakan program psikoedukas dengan tujuan untuk membantu

anak-anak membangun kepercayaan diri mereka.

Kesimpulannya, dengan adanya psikoedukas yang dilaksanakan ternyata
dapat memberikan kontribusi positif terhadap peningkatan rasa percaya diri pada
anak-anak. Kegiatan psikoedukas ini tidak hanya memberi ruang bagi mereka
untuk mengena dan menghargai diri sendiri, tetapi juga mendorong peningkatan
rasa percayadiri.

B. DESKRIPS

Prototype ini merupakan psikoedukasi yang dilaksanakan pada hari Jumat,
4 April 2025 berupa seminar dengan topik kepercayaan diri. Psikoedukasi ini
dirancang oleh kelompok sebagal langkah awa untuk memberikan pemahaman
dasar kepada anak-anak di panti mengenai pentingnya rasa percaya diri dalam
kehidupan sehari-hari. Materi disusun dalam bentuk presentasi dan disampaikan
secara langsung kepada anak-anak. Isi materi psikoedukasi kemudian dibuatkan
dalam bentuk Poster yang berisi tentang definisi kepercayaan diri, ciri-ciri remaja
yang kepercayaan dirinya rendah, ciri remga yang percaya diri, dan cara

meningkatkan kepercayaan diri.



C. GAMBAR/FOTO PRODUK PENDUKUNG

@ UNTAR

PSIROLOGI

Be you.
Loudly! <~ Definisi

\ Kepercayaan diri adalah keyakinan siswa terhadap
kemampuannya dalam mengembangkan potensi
dir:guno meraih hasil yang positif, baik untuk diringo
sendif maupun llngkungon sekitar (Tita et al,2020).
Menurut Piaget, usia 11-15 tahun adalah taho
ggeroslonol ormal, di mana siswa mulai berpikir
strak dan kritis, khususnya terkait diri mereka
(Munfaati et al, 2025).

Ciri-ciri Remaja Yang :
Kepercayaan Diri-Nya Rendah 4§ Ciri Remaja Yang
" Percaya Diri

Tingkat kepercayaan diri yang rendah, ditandai
dengan ketidokmampuan untuk mengenali dan

mempercayai potensi diri mereka. Mereka Remaja yang memiliki
cenderung mudah menyerah, enggan tompil di kepercayaan diri
depan kelas saat diminta, takut melakukan cenderung lebih
kesalahan saat menyampaikan pendapat, merasa optimis dan
kurang percaya diri  dibandingkan teman- bersemangat  dalam

temannyq, serta sering mengalami kecemasan
atau ketidaknyamanan dalam  situasi  sosial kemampuannya demi

maupun kegiatan akademik (Munfaati et al, 2025). meraih hasil terbaik.
Cara Meningkatkan {Q
Kepercayaan Diri S

Untuk membantu anak-anak dalam membangun
rasa percaya diri, berbagai jenis media dapat
g:gmur:‘foc'nl:ic:\r‘\) sebagai sdorono Igtihon.k SOthdS?tu

ntuk latihan yang t unakan adalah
pengembangan I:mrng)l:n boi&ieovu di depan
umum atau public speaking. Kemampuan ini
bukanlah  bawaan  sejok  lohir, melainkan

keterampilan yang bisa dikembangkan melalui
latihan yang konsisten (Abdulah et al, 2022).
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