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V. Definisi
~ Kepedulian sosial adalah kemampuan individu untuk menunjukkan empati,
membantu orang lain, dan merasa menjadi bagian dari komunitas. Menurut
Adler, kepedulian sosial (social interest) merupakan indikator utama dari

kesehatan mental dan perkembangan karakter seseorang (Marwing, 2016).4? =

—:Q:—Cara Menumbuhkan Kepedulian Sosial .

2=

« Melakukan Tindakan Nyata. Hal ini
dapat dilakukan dengan cara
membantu orang lain ketika mereka

« Berempati. Dengan berempati, kita bisa
merasakan apa yang dirasakan oleh orang
|ain.

« Mendengarkan dengan Baik. Ketika

hk :
seseorang merasa didengar dengan baik, membutuhkan bantuan

kita bisa membuat mereka merasa lebih ) Menjacli.Telaclan. Ketika |(ifl:0.
baik memperlihatkan rasa peduli pada

orang lain dengan cara yang baik,
orang lain juga akan cenderung
mengikuti.

e Menunjukkan Perhatian. Dengan
menunjukkan perhatian, kita bisa membuat
orang lain merasa dihargai dan penting.

Manfaat » Bentuk-bentuk Kepedulian Sosial
1.Meningkatkan Kualitas Hubungan. e Membantu teman ketika sedang
2.Membantu Mengurangi Kesepian kesusahan, meskipun ia tidak meminta.

oteng Leli, « Mengapresiasi setiap kebaikan yang
S.Mendforong Lingkungan yang dilakukan kepada kita.
Positir.

e Selalu menghargai pendapat orang
lain.

e Mencoba untuk sering bertanya terkait

kondisi bagaimana orang sekitar.

4.Menumbuhkan Empati dan
Kepedulian Sosial.

5.Meningkatkan Rasa Bahagia dan
Kepuasan Pribadi.
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