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Ledakan amarah atau rasa frustasi yang
ditunjukkan dengan cara menangis,

berteriak, melukai diri, melempar benda,
membanting diri ke lantai, memukul

kepala, tangan atau kaki

AGUSTINA M.Psi., Psikolog
CHRISTINA IRENE DWI HANDOYO
DE CLARA MARGARETHA
RACHEL JIENLY GRACIA HUTAPEA

Apa Itu Tantrum?

Cara Mengatasi Anak Tantrum

Mengapa Anak
Tantrum?

Menjauhkan anak dari
penyebab tersebut

Menenangkan anak Memenuhi kebutuhkan
anak 

Sumber:
Generasi, T. (2016). Anti Panik Mengasuh Bayi 0-3 Tahun. Jakarta Selatan: Wahyumedia.

01 Kecapean 02 Kelaparan 03 Frustasi 04 Tidak Nyaman

05 Overstimulasi 06 Mengantuk 07 Ingin Diperhatikan 


