
 

 



Beranda /  Arsip /  Vol 4 No 3: Oktober (2025)

Vol 4 No 3: Oktober (2025)

DOI: https://doi.org/10.57250/ajpp.v4i3

Diterbitkan: 2025-10-19

Artikel

Pengaruh Intolerance of Uncertainty terhadap Quarter Life Crisis The Impact Intolerance of
Uncertainty on Quarter Life Crisis

 4.3.1̀ AJPP

 Abstrak View: 255,  4.3.1̀ AJPP Download: 248  DOI : https://doi.org/10.57250/ajpp.v4i3.1433

Pengaruh Grit terhadap Resiliensi Akademik Siswa SMA Jakarta

 4.3. 2 AJPP

 Abstrak View: 351,  4.3. 2 AJPP Download: 252  DOI : https://doi.org/10.57250/ajpp.v4i3.1539

Dini Elya Nita, Fikrie, Gladis Corinna Marsha
142-152



Fredrick Yappy Setiadi, Yenita, Monika
153-159



1/15/26, 4:58 PM Vol 4 No 3: Oktober (2025) | Arus Jurnal Psikologi dan Pendidikan

https://jurnal.ardenjaya.com/index.php/ajpp/issue/view/45 1/19

https://jurnal.ardenjaya.com/index.php/ajpp/index
https://jurnal.ardenjaya.com/index.php/ajpp/index
https://jurnal.ardenjaya.com/index.php/ajpp/issue/archive
https://jurnal.ardenjaya.com/index.php/ajpp/issue/view/45
https://doi.org/10.57250/ajpp.v4i3
https://jurnal.ardenjaya.com/index.php/ajpp/article/view/1433
https://jurnal.ardenjaya.com/index.php/ajpp/article/view/1433
https://jurnal.ardenjaya.com/index.php/ajpp/article/view/1433/806
https://doi.org/10.57250/ajpp.v4i3.1433
https://jurnal.ardenjaya.com/index.php/ajpp/article/view/1539
https://jurnal.ardenjaya.com/index.php/ajpp/article/view/1539/1113
https://doi.org/10.57250/ajpp.v4i3.1539
sesil
Highlight



Peran Hedonic Shopping Motivation dan Shopping Lifestyle dalam Mendorong Impulsive Buying
Pengguna E-Commerce Shopee di Surabaya

 4.3.3 AJPP

 Abstrak View: 126,  4.3.3 AJPP Download: 107  DOI : https://doi.org/10.57250/ajpp.v4i3.1676

Pengaruh Dukungan Sosial Keluarga terhadap Quarter-Life Crisis pada Individu yang Bekerja

 4.3.4 AJPP

 Abstrak View: 299,  4.3.4 AJPP Download: 158  DOI : https://doi.org/10.57250/ajpp.v4i3.1680

Peran Moral Disengagement dalam Memediasi Hubungan antara Locus of Control dan Intention
to Corruption pada Mahasiswa

 4.3.5 AJPP

 Abstrak View: 120,  4.3.5 AJPP Download: 73  DOI : https://doi.org/10.57250/ajpp.v4i3.1677

Pengaruh K-Pop terhadap Perilaku Sosial Budaya pada Remaja di MTs Al Ihsan Pondok Gede

 4.3.6 AJPP

 Abstrak View: 578,  4.3.6 AJPP Download: 119  DOI : https://doi.org/10.57250/ajpp.v4i3.1672

Pengaruh Parental Knowledge terhadap Externalizing Behavior

 4.3.7 AJPP

 Abstrak View: 87,  4.3.7 AJPP Download: 65  DOI : https://doi.org/10.57250/ajpp.v4i3.1681

Pengaruh Kepribadian Materialistik terhadap Gaya Hidup Frugal

 4.3.8 AJPP

 Abstrak View: 154,  4.3.8 AJPP Download: 105  DOI : https://doi.org/10.57250/ajpp.v4i3.1682

Aprillia Stevani Mutiara, Devi Puspitasari, Eko April Ariyanto
160-167



Aulianza Salsabila, Fikrie, Gladis Corinna Marsha
168-174



Dhara Belinda Nabila Tasya, Eben Ezer Nainggolan, Sayidah Aulia Ul Haque
175-181



Zahra Dini Lestari, Eka Putri, Boma Jonaldy Tanjung
182-191



Mayda Riyanti Asy’harini, Fikrie, Rizqi Amalia Aprianty
192-200



Muhammad Nazhfi Khairi, Julaibib, Dyta Setiawati Hariyono
201-210



1/15/26, 4:58 PM Vol 4 No 3: Oktober (2025) | Arus Jurnal Psikologi dan Pendidikan

https://jurnal.ardenjaya.com/index.php/ajpp/issue/view/45 2/19

https://jurnal.ardenjaya.com/index.php/ajpp/article/view/1676
https://jurnal.ardenjaya.com/index.php/ajpp/article/view/1676
https://jurnal.ardenjaya.com/index.php/ajpp/article/view/1676/1114
https://doi.org/10.57250/ajpp.v4i3.1676
https://jurnal.ardenjaya.com/index.php/ajpp/article/view/1680
https://jurnal.ardenjaya.com/index.php/ajpp/article/view/1680/1115
https://doi.org/10.57250/ajpp.v4i3.1680
https://jurnal.ardenjaya.com/index.php/ajpp/article/view/1677
https://jurnal.ardenjaya.com/index.php/ajpp/article/view/1677
https://jurnal.ardenjaya.com/index.php/ajpp/article/view/1677/1116
https://doi.org/10.57250/ajpp.v4i3.1677
https://jurnal.ardenjaya.com/index.php/ajpp/article/view/1672
https://jurnal.ardenjaya.com/index.php/ajpp/article/view/1672/1117
https://doi.org/10.57250/ajpp.v4i3.1672
https://jurnal.ardenjaya.com/index.php/ajpp/article/view/1681
https://jurnal.ardenjaya.com/index.php/ajpp/article/view/1681/1118
https://doi.org/10.57250/ajpp.v4i3.1681
https://jurnal.ardenjaya.com/index.php/ajpp/article/view/1682
https://jurnal.ardenjaya.com/index.php/ajpp/article/view/1682/1119
https://doi.org/10.57250/ajpp.v4i3.1682


Pengaruh Artificial Intelligence (Chatgpt) terhadap Motivasi Belajar Mata Kuliah Media
Pembelajaran Ekonomi Program Studi Pendidikan Ekonomi di Universitas Panca Sakti Bekasi

 4.3.9 AJPP

 Abstrak View: 131,  4.3.9 AJPP Download: 81  DOI : https://doi.org/10.57250/ajpp.v4i3.1683

Pengaruh Pemberian Hadiah terhadap Motivasi Belajar Siswa MTS Miftahul Huda Bekasi

 4.3.10 AJPP

 Abstrak View: 68,  4.3.10 AJPP Download: 53  DOI : https://doi.org/10.57250/ajpp.v4i3.1685

Peran Kebijakan Kepala Sekolah dalam Meningkatkan Kedisiplinan Belajar Siswa di MTs Al Ihsan
Pondok Gede

 4.3.11 AJPP

 Abstrak View: 101,  4.3.11 AJPP Download: 65  DOI : https://doi.org/10.57250/ajpp.v4i3.1692

Pengaruh Kecerdasan Emosional terhadap Prestasi Belajar Siswa di MTs Al Ihsan Pondok Gede
Kota Bekasi

 4.3.12 AJPP

 Abstrak View: 111,  4.3.12 AJPP Download: 63  DOI : https://doi.org/10.57250/ajpp.v4i3.1678

Pengaruh Problem Based Learning Berbantuan Media Visual terhadap Hasil Belajar Siswa pada
Mata Pelajaran Ipa di Kelas V SD Negeri Purwadadi 2

 4.3.13 AJPP

 Abstrak View: 61,  4.3.13 AJPP Download: 50  DOI : https://doi.org/10.57250/ajpp.v4i3.1688

Implementasi Pembinaan Kemampuan Keprajuritan Bagi Tahanan Militer Di Lembaga
Pemasyarakatan Militer

Muhammad Rizki Alfian, Ayu Nurul Amaliyah, Luluh Abdillah Kurniawan
211-216



Nadini Nadini, Supriyadi, Dermawan
217-221



Widya Susilawati, Rita Aryani, Eka Putri
222-230



Sifa Fauziatul Wismi, Supriyadi, Eka Putri
231-239



Silvia Ravena Vernanda, Fauzi Fadlianysah, Hilda Dhaniartika Nurma'ardi
240-244



Rendi Umbara
245-257

1/15/26, 4:58 PM Vol 4 No 3: Oktober (2025) | Arus Jurnal Psikologi dan Pendidikan

https://jurnal.ardenjaya.com/index.php/ajpp/issue/view/45 3/19

https://jurnal.ardenjaya.com/index.php/ajpp/article/view/1683
https://jurnal.ardenjaya.com/index.php/ajpp/article/view/1683
https://jurnal.ardenjaya.com/index.php/ajpp/article/view/1683/1120
https://doi.org/10.57250/ajpp.v4i3.1683
https://jurnal.ardenjaya.com/index.php/ajpp/article/view/1685
https://jurnal.ardenjaya.com/index.php/ajpp/article/view/1685/1121
https://doi.org/10.57250/ajpp.v4i3.1685
https://jurnal.ardenjaya.com/index.php/ajpp/article/view/1692
https://jurnal.ardenjaya.com/index.php/ajpp/article/view/1692
https://jurnal.ardenjaya.com/index.php/ajpp/article/view/1692/1122
https://doi.org/10.57250/ajpp.v4i3.1692
https://jurnal.ardenjaya.com/index.php/ajpp/article/view/1678
https://jurnal.ardenjaya.com/index.php/ajpp/article/view/1678
https://jurnal.ardenjaya.com/index.php/ajpp/article/view/1678/1123
https://doi.org/10.57250/ajpp.v4i3.1678
https://jurnal.ardenjaya.com/index.php/ajpp/article/view/1688
https://jurnal.ardenjaya.com/index.php/ajpp/article/view/1688
https://jurnal.ardenjaya.com/index.php/ajpp/article/view/1688/1124
https://doi.org/10.57250/ajpp.v4i3.1688
https://jurnal.ardenjaya.com/index.php/ajpp/article/view/1687
https://jurnal.ardenjaya.com/index.php/ajpp/article/view/1687


 4.3.14 AJPP

 Abstrak View: 85,  4.3.14 AJPP Download: 59  DOI : https://doi.org/10.57250/ajpp.v4i3.1687

Kualitas Kelekatan (Attachment) Ibu-Anak pada Periode Emas (Golden Age) dan Dampaknya
terhadap Perkembangan Sosio-Emosional Anak Usia Dini:( Pendekatan Kualitatif Berbasis Studi
Lapangan Dilihat dari Prespektif Psikologi Perekembangan dan Kesehatan)

 4.3.15 AJPP

 Abstrak View: 246,  4.3.15 AJPP Download: 231  DOI : https://doi.org/10.57250/ajpp.v4i3.1642

Meningkatkan Kemampuan Mengenal Huruf Abjad dengan Kegiatan Meronce pada Anak Usia
Dini 4-5 Tahun di Tkit Al-Azhari Kecamatan Tambun Selatan

 4.3.16 AJPP

 Abstrak View: 92,  4.3.16 AJPP Download: 48  DOI : https://doi.org/10.57250/ajpp.v4i3.1691

Meningkatkan Kemampuan Mengenal Bentuk Geometri dengan Model Atik di Sekolah Tk
Pangudi Luhur Bernardus Kota Deltamas

 4.3.17 AJPP

 Abstrak View: 82,  4.3.17 AJPP Download: 43  DOI : https://doi.org/10.57250/ajpp.v4i3.1690

Peningkatan Konsentrasi Belajar Anak melalui Kegiatan Bermain Bowling Mini pada Kelompok
Tk A Di Tk Islam Annida Cikarang Selatan

 4.3.18 AJPP

 Abstrak View: 80,  4.3.18 AJPP Download: 62  DOI : https://doi.org/10.57250/ajpp.v4i3.1689

The Correlation Of Mastering The Simple Past Tense And Students’ Ability Writing Recount Text
By 10th Grade High School Of Sma Pgri 1 Bekasi

 4.3.19 AJPP

 Abstrak View: 74,  4.3.19 AJPP Download: 54  DOI : https://doi.org/10.57250/ajpp.v4i3.1703



Nurul Hidayah, Septia Puwandari, Rizky Aulia Fitriana, Mifta Wahyu Rafa Sakina
258-265



Auliya Jannah, Fitrah Mulyanti, Nuligar Hatiningsih
266-272



Lusia Aveni Kristiarsih, Sri Watini, Arie Widiyastuti
273-281



Siti Sifaturrohman, Lily Yuntina, Sudi Suhardjo
282-286



Aida Silmi Arasy
287-293



1/15/26, 4:58 PM Vol 4 No 3: Oktober (2025) | Arus Jurnal Psikologi dan Pendidikan

https://jurnal.ardenjaya.com/index.php/ajpp/issue/view/45 4/19

https://jurnal.ardenjaya.com/index.php/ajpp/article/view/1687/1125
https://doi.org/10.57250/ajpp.v4i3.1687
https://jurnal.ardenjaya.com/index.php/ajpp/article/view/1642
https://jurnal.ardenjaya.com/index.php/ajpp/article/view/1642
https://jurnal.ardenjaya.com/index.php/ajpp/article/view/1642
https://jurnal.ardenjaya.com/index.php/ajpp/article/view/1642/1126
https://doi.org/10.57250/ajpp.v4i3.1642
https://jurnal.ardenjaya.com/index.php/ajpp/article/view/1691
https://jurnal.ardenjaya.com/index.php/ajpp/article/view/1691
https://jurnal.ardenjaya.com/index.php/ajpp/article/view/1691/1127
https://doi.org/10.57250/ajpp.v4i3.1691
https://jurnal.ardenjaya.com/index.php/ajpp/article/view/1690
https://jurnal.ardenjaya.com/index.php/ajpp/article/view/1690
https://jurnal.ardenjaya.com/index.php/ajpp/article/view/1690/1128
https://doi.org/10.57250/ajpp.v4i3.1690
https://jurnal.ardenjaya.com/index.php/ajpp/article/view/1689
https://jurnal.ardenjaya.com/index.php/ajpp/article/view/1689
https://jurnal.ardenjaya.com/index.php/ajpp/article/view/1689/1129
https://doi.org/10.57250/ajpp.v4i3.1689
https://jurnal.ardenjaya.com/index.php/ajpp/article/view/1703
https://jurnal.ardenjaya.com/index.php/ajpp/article/view/1703
https://jurnal.ardenjaya.com/index.php/ajpp/article/view/1703/1130
https://doi.org/10.57250/ajpp.v4i3.1703


Improving English Speaking Skill Through Flashcards In The Second Grade of SD Islam Al Huda

 4.3.20 AJPP

 Abstrak View: 73,  4.3.20 AJPP Download: 1  DOI : https://doi.org/10.57250/ajpp.v4i3.1704

Mengembangkan Kecerdasan Interpersonal Anak Autis melalui Pemanfaatan Media Puzzle di
Tkit Ulil Albab

 4.3.21 AJPP

 Abstrak View: 82,  4.3.21 AJPP Download: 34  DOI : https://doi.org/10.57250/ajpp.v4i3.1707

Studi Kualitatif Penerapan Literasi Dini Sebelum Tidur Sebagai Stimulus Imajinasi Anak Usia 3-5
Tahun Di Bimbingan Belajar Alamanda Kids

 4.3.22 AJPP

 Abstrak View: 76,  4.3.22 AJPP Download: 55  DOI : https://doi.org/10.57250/ajpp.v4i3.1714

Pengaruh Literasi Zakat, Kepercayaan, Transparansi dan Religiusitas terhadap Keputusan
Muzaki dalam Membayar Zakat Melalui Lembaga

 4.3.23 AJPP

 Abstrak View: 278,  4.3.23 AJPP Download: 119  DOI : https://doi.org/10.57250/ajpp.v4i3.1712

Pengaruh Iklim Organisasi Terhadap Work Engagement Organisatoris di Organisasi Kepemudaan
X di Kalimantan Selatan

 4.3.24 AJPP

 Abstrak View: 84,  4.3.24 AJPP Download: 58  DOI : https://doi.org/10.57250/ajpp.v4i3.1706

Dinamika Psikologis Wanita Single Parent Pasca Kematian Suami

 4.3.25 AJPP

Siti Nur Aliza Irianto, Franscy, Ika Chairiyani
294-298



Niskan Alwina, Sri Watini, Chandra Apriyansyah
299-302



Hindun Puspitasari, Roza Yenita, Childa Kumala Azzahri
303-309



Nurfauziah, Sulaeman Jajuli
310-319



Muhammad Yazidane Nurul Isa, Llita Ariani, Julaibib
320-330



Dwi Nurul Baroroh, Dhea Radiah Sabila Pasaribu, Azizah Nur Arifah Awali
331-336



1/15/26, 4:58 PM Vol 4 No 3: Oktober (2025) | Arus Jurnal Psikologi dan Pendidikan

https://jurnal.ardenjaya.com/index.php/ajpp/issue/view/45 5/19

https://jurnal.ardenjaya.com/index.php/ajpp/article/view/1704
https://jurnal.ardenjaya.com/index.php/ajpp/article/view/1704/1131
https://doi.org/10.57250/ajpp.v4i3.1704
https://jurnal.ardenjaya.com/index.php/ajpp/article/view/1707
https://jurnal.ardenjaya.com/index.php/ajpp/article/view/1707
https://jurnal.ardenjaya.com/index.php/ajpp/article/view/1707/1132
https://doi.org/10.57250/ajpp.v4i3.1707
https://jurnal.ardenjaya.com/index.php/ajpp/article/view/1714
https://jurnal.ardenjaya.com/index.php/ajpp/article/view/1714
https://jurnal.ardenjaya.com/index.php/ajpp/article/view/1714/1133
https://doi.org/10.57250/ajpp.v4i3.1714
https://jurnal.ardenjaya.com/index.php/ajpp/article/view/1712
https://jurnal.ardenjaya.com/index.php/ajpp/article/view/1712
https://jurnal.ardenjaya.com/index.php/ajpp/article/view/1712/1134
https://doi.org/10.57250/ajpp.v4i3.1712
https://jurnal.ardenjaya.com/index.php/ajpp/article/view/1706
https://jurnal.ardenjaya.com/index.php/ajpp/article/view/1706
https://jurnal.ardenjaya.com/index.php/ajpp/article/view/1706/1135
https://doi.org/10.57250/ajpp.v4i3.1706
https://jurnal.ardenjaya.com/index.php/ajpp/article/view/1715
https://jurnal.ardenjaya.com/index.php/ajpp/article/view/1715/1140


 Abstrak View: 143,  4.3.25 AJPP Download: 80  DOI : https://doi.org/10.57250/ajpp.v4i3.1715

Penerapan Bermain Cangkang untuk Motivasi Belajar Anak Kelompok B di TK Ceria Wangi-Wangi

 4.3.26 AJPP

 Abstrak View: 77,  4.3.26 AJPP Download: 51  DOI : https://doi.org/10.57250/ajpp.v4i3.1716

Eksplorasi Permainan Tradisonal Daerah Sumba Barat Daya Untuk Pendidikan Fase Wiraga di
Paud

 4.3.27 AJPP

 Abstrak View: 81,  4.3.27 AJPP Download: 47  DOI : https://doi.org/10.57250/ajpp.v4i3.1721

Evaluasi Kepuasan Belajar Mahasiswa terhadap Sistem Pembelajaran Daring dan Luring

 4.3.28 AJPP

 Abstrak View: 91,  4.3.28 AJPP Download: 108  DOI : https://doi.org/10.57250/ajpp.v4i3.1718

Faktor Keberhasilan Rehabilitasi Sosial pada WBP Kasus Narkotika di Lapas

 4.3.29 AJPP

 Abstrak View: 141,  4.3.29 AJPP Download: 103  DOI : https://doi.org/10.57250/ajpp.v4i3.1720

Pengaruh Literasi Digital terhadap Kesiapan Kerja di SMK Sandikta Bekasi

 4.3.30 AJPP

 Abstrak View: 178,  4.3.30 AJPP Download: 147  DOI : https://doi.org/10.57250/ajpp.v4i3.1725

Pelatihan Goal Setting dan Learning Motivation Mahasiswa Angkatan 2022

 4.3.31 AJPP

Wa Ode Heni Fitriani
337-343



Rahel Maga Haingu, Fransiskus Ghunu Bili
344-349



Handoko, Rabiyatul Adawiyah Siregar, Miftahul Zannah Raharjo Putri, Syahla Athiya Farha, Hana Salsabila Putri
350-356



Intan Nirmalasari, Siti Jaro’ah
357-365



Ratna Puspita Sari, Eka Putri, Arie Widyastuti
366-373



Happy Cahyani Sunusi, Irma Dasi, Frolis Labiro
374-383



1/15/26, 4:58 PM Vol 4 No 3: Oktober (2025) | Arus Jurnal Psikologi dan Pendidikan

https://jurnal.ardenjaya.com/index.php/ajpp/issue/view/45 6/19

https://doi.org/10.57250/ajpp.v4i3.1715
https://jurnal.ardenjaya.com/index.php/ajpp/article/view/1716
https://jurnal.ardenjaya.com/index.php/ajpp/article/view/1716/1141
https://doi.org/10.57250/ajpp.v4i3.1716
https://jurnal.ardenjaya.com/index.php/ajpp/article/view/1721
https://jurnal.ardenjaya.com/index.php/ajpp/article/view/1721
https://jurnal.ardenjaya.com/index.php/ajpp/article/view/1721/1142
https://doi.org/10.57250/ajpp.v4i3.1721
https://jurnal.ardenjaya.com/index.php/ajpp/article/view/1718
https://jurnal.ardenjaya.com/index.php/ajpp/article/view/1718/1143
https://doi.org/10.57250/ajpp.v4i3.1718
https://jurnal.ardenjaya.com/index.php/ajpp/article/view/1720
https://jurnal.ardenjaya.com/index.php/ajpp/article/view/1720/1144
https://doi.org/10.57250/ajpp.v4i3.1720
https://jurnal.ardenjaya.com/index.php/ajpp/article/view/1725
https://jurnal.ardenjaya.com/index.php/ajpp/article/view/1725/1145
https://doi.org/10.57250/ajpp.v4i3.1725
https://jurnal.ardenjaya.com/index.php/ajpp/article/view/1722
https://jurnal.ardenjaya.com/index.php/ajpp/article/view/1722/1146


 Abstrak View: 142,  4.3.31 AJPP Download: 85  DOI : https://doi.org/10.57250/ajpp.v4i3.1722

Penerapan Nilai Karakter pada Pembelajaran Keterampilan Berbahasa Indonesia di Sekolah
Dasar

 4.3.32 AJPP

 Abstrak View: 60,  4.3.32 AJPP Download: 34  DOI : https://doi.org/10.57250/ajpp.v4i3.1735

Implementasi Creative Dance pada Pembelajaran Tari di Smp Se- Kota Bandar Lampung

 4.3.33 AJPP

 Abstrak View: 79,  4.3.33 AJPP Download: 44  DOI : https://doi.org/10.57250/ajpp.v4i3.1737

Metode Mind Mapping Pada Pembelajaran Improvisasi Blues Guitar

 4.3.34 AJPP

 Abstrak View: 96,  4.3.34 AJPP Download: 82  DOI : https://doi.org/10.57250/ajpp.v4i3.1739

Analisis Kesalahan Morfologi Surat Menyurat di Kantor Kelurahan Kolese, Kecamatan Lea-Lea,
Kota Baubau

 4.3.35 AJPP

 Abstrak View: 69,  4.3.35 AJPP Download: 60  DOI : https://doi.org/10.57250/ajpp.v4i3.1740

Pengembangan Keterampilan Berpikir Kritis melalui Pembelajaran Geografi Berbasis Masalah

 4.3.36 AJPP

 Abstrak View: 137,  4.3.36 AJPP Download: 54  DOI : https://doi.org/10.57250/ajpp.v4i3.1745

Pengembangan Sumber Daya Manusia dalam Pengembangan Akhlak melalui Pendidikan
Karakter Mahasiswa Universitas Lampung

Jafarudin
384-392



Nabilla Kurnia Adzan, Afrizal Yudha Setiawan, Goesthy Ayu Mariana Devi Lestari, Secilia Caroline
393-402



Prisma Tejapermana, Bian Pamungkas
403-411



Juflyn Alim, Juharmin Suruambo
412-417



Dewi Sartika Machmud, Astin Lukum
418-424



Atik Rusdiani, Ujang Efendi, Nirmala, Berliana
425-432

1/15/26, 4:58 PM Vol 4 No 3: Oktober (2025) | Arus Jurnal Psikologi dan Pendidikan

https://jurnal.ardenjaya.com/index.php/ajpp/issue/view/45 7/19

https://doi.org/10.57250/ajpp.v4i3.1722
https://jurnal.ardenjaya.com/index.php/ajpp/article/view/1735
https://jurnal.ardenjaya.com/index.php/ajpp/article/view/1735
https://jurnal.ardenjaya.com/index.php/ajpp/article/view/1735/1147
https://doi.org/10.57250/ajpp.v4i3.1735
https://jurnal.ardenjaya.com/index.php/ajpp/article/view/1737
https://jurnal.ardenjaya.com/index.php/ajpp/article/view/1737/1148
https://doi.org/10.57250/ajpp.v4i3.1737
https://jurnal.ardenjaya.com/index.php/ajpp/article/view/1739
https://jurnal.ardenjaya.com/index.php/ajpp/article/view/1739/1149
https://doi.org/10.57250/ajpp.v4i3.1739
https://jurnal.ardenjaya.com/index.php/ajpp/article/view/1740
https://jurnal.ardenjaya.com/index.php/ajpp/article/view/1740
https://jurnal.ardenjaya.com/index.php/ajpp/article/view/1740/1150
https://doi.org/10.57250/ajpp.v4i3.1740
https://jurnal.ardenjaya.com/index.php/ajpp/article/view/1745
https://jurnal.ardenjaya.com/index.php/ajpp/article/view/1745/1151
https://doi.org/10.57250/ajpp.v4i3.1745
https://jurnal.ardenjaya.com/index.php/ajpp/article/view/1749
https://jurnal.ardenjaya.com/index.php/ajpp/article/view/1749


 4.3.37 AJPP

 Abstrak View: 98,  4.3.37 AJPP Download: 74  DOI : https://doi.org/10.57250/ajpp.v4i3.1749

Kepemimpinan Abu Bakar Ash Shiddiq dalam Masa Transisi Pasca Wafatnya Nabi Muhammad

 4.3.38 AJPP

 Abstrak View: 436,  4.3.38 AJPP Download: 128  DOI : https://doi.org/10.57250/ajpp.v4i3.1752

Analisis Kesulitan Belajar Matematika di SDI Otombamba

 4.3.39 AJPP

 Abstrak View: 103,  4.3.39 AJPP Download: 45  DOI : https://doi.org/10.57250/ajpp.v4i3.1753

Tradisi Nanjar sebagai Media Pendidikan Karakter dan Penguatan Identitas Budaya Lampung di
Kabupaten Lampung Utara

 4.3.40 AJPP

 Abstrak View: 78,  4.3.40 AJPP Download: 57  DOI : https://doi.org/10.57250/ajpp.v4i3.1755

Literasi Finansial dan Digitalisasi UMKM di Desa Ponduowae: Strategi Peningkatan Kapasitas
Masyarakat Melalui Program Pendidikan Non-Formal

 4.3.41 AJPP

 Abstrak View: 87,  4.3.41 AJPP Download: 72  DOI : https://doi.org/10.57250/ajpp.v4i3.1756

Analisis Yuridis Partisipasi Pemilih Pemula Sebuah Refleksi Pelaksanaan Pemilu Inklusif 2024

 4.3.42 AJPP

 Abstrak View: 112,  4.3.42 AJPP Download: 47  DOI : https://doi.org/10.57250/ajpp.v4i3.1759



Aida Abdilah, Achmad Maftuh Sujana, Elya Muflihah, Eka Dalilah Putri, Iyu Ibda Amaria Suhanda, Fairuz Kenzy
Ramadhan
433-439



Marselina Wali, Maria Ludtinia Bulu Meo
440-446



Dwiyana Habsary, Nabilla Kurnia Adzan, Afrizal Yudha Setiawan
447-455



Saleh Sutrisna, Marselino Sambo Kada, Auliah Usman, Najmi Najmi, Zahirah Zahirah, Indra Indra, Tiara Amalia,
Besse Nur Faizi, Murni Murni, Nabila Putri, Imelda Aulia Parman, Vira Ardianti Rajab, Syahra Deviena Khien Suci
456-462



Rizki Amalia Fitriani, Nafsiatun Nafsiatun, Mauro Zamboni, Himawan Estu Bagijo
463-468



1/15/26, 4:58 PM Vol 4 No 3: Oktober (2025) | Arus Jurnal Psikologi dan Pendidikan

https://jurnal.ardenjaya.com/index.php/ajpp/issue/view/45 8/19

https://jurnal.ardenjaya.com/index.php/ajpp/article/view/1749/1152
https://doi.org/10.57250/ajpp.v4i3.1749
https://jurnal.ardenjaya.com/index.php/ajpp/article/view/1752
https://jurnal.ardenjaya.com/index.php/ajpp/article/view/1752/1153
https://doi.org/10.57250/ajpp.v4i3.1752
https://jurnal.ardenjaya.com/index.php/ajpp/article/view/1753
https://jurnal.ardenjaya.com/index.php/ajpp/article/view/1753/1154
https://doi.org/10.57250/ajpp.v4i3.1753
https://jurnal.ardenjaya.com/index.php/ajpp/article/view/1755
https://jurnal.ardenjaya.com/index.php/ajpp/article/view/1755
https://jurnal.ardenjaya.com/index.php/ajpp/article/view/1755/1156
https://doi.org/10.57250/ajpp.v4i3.1755
https://jurnal.ardenjaya.com/index.php/ajpp/article/view/1756
https://jurnal.ardenjaya.com/index.php/ajpp/article/view/1756
https://jurnal.ardenjaya.com/index.php/ajpp/article/view/1756/1157
https://doi.org/10.57250/ajpp.v4i3.1756
https://jurnal.ardenjaya.com/index.php/ajpp/article/view/1759
https://jurnal.ardenjaya.com/index.php/ajpp/article/view/1759/1158
https://doi.org/10.57250/ajpp.v4i3.1759


Peran Mediasi Moral Disengagement antara Trait Cynicism dan Intention to Corruption pada
Mahasiswa

 4.3.43 AJPP

 Abstrak View: 81,  4.3.43 AJPP Download: 85  DOI : https://doi.org/10.57250/ajpp.v4i3.1760

Analisis Nilai-Nilai Moderasi Beragama Siswa Madrasah Tsanawiyah dengan Pemodelan Rasch

 4.3.44 AJPP

 Abstrak View: 114,  4.3.44 AJPP Download: 47  DOI : https://doi.org/10.57250/ajpp.v4i3.1762

Menelaah Maskulinitas dalam Kajian Bentuk dan Fungsi Tari Igel di Kabupaten Lampung Utara

 4.3.45 AJPP

 Abstrak View: 53,  4.3.45 AJPP Download: 47  DOI : https://doi.org/10.57250/ajpp.v4i3.1764

Enhancing Legal English Vocabulary Acquisition through Memrise: The Role of Gamified
Association in Islamic Higher Education

 4.3.46 AJPP

 Abstrak View: 79,  4.3.46 AJPP Download: 51  DOI : https://doi.org/10.57250/ajpp.v4i3.1761

Kesehatan Mental Perempuan Sandwich Generation: Studi pada Wanita Bekerja Usia Produktif

 4.3.47 AJPP

 Abstrak View: 163,  4.3.47 AJPP Download: 70  DOI : https://doi.org/10.57250/ajpp.v4i3.1767

Job Insecurity dan Prokrastinasi Kerja: Peran Mediasi Stres Psikologis pada Karyawan Kontrak

 4.3.48 AJPP

 Abstrak View: 100,  4.3.48 AJPP Download: 59  DOI : https://doi.org/10.57250/ajpp.v4i3.1771

Sayyidah Maharani Putri Subandriyo, Etik Darul Muslikah, Eben Ezer Nainggolan
469-477



Ahmad Sya’ban Supandi, Eva Dwi Kumala Sari
478-486



Nabilla Kurnia Adzan, Dwiyana Habsary, Afrizal Yudha Setiawan
487-496



Lian Mulyani Muthalib, Rachmadani Rachmadani, Arini Pratiwi
497-506



Hani Amila M, Mirza Aulia Ismunanda
507-512



Mirza Aulia Ismunanda, Hani Amila M
513-517



1/15/26, 4:58 PM Vol 4 No 3: Oktober (2025) | Arus Jurnal Psikologi dan Pendidikan

https://jurnal.ardenjaya.com/index.php/ajpp/issue/view/45 9/19

https://jurnal.ardenjaya.com/index.php/ajpp/article/view/1760
https://jurnal.ardenjaya.com/index.php/ajpp/article/view/1760
https://jurnal.ardenjaya.com/index.php/ajpp/article/view/1760/1159
https://doi.org/10.57250/ajpp.v4i3.1760
https://jurnal.ardenjaya.com/index.php/ajpp/article/view/1762
https://jurnal.ardenjaya.com/index.php/ajpp/article/view/1762/1160
https://doi.org/10.57250/ajpp.v4i3.1762
https://jurnal.ardenjaya.com/index.php/ajpp/article/view/1764
https://jurnal.ardenjaya.com/index.php/ajpp/article/view/1764/1161
https://doi.org/10.57250/ajpp.v4i3.1764
https://jurnal.ardenjaya.com/index.php/ajpp/article/view/1761
https://jurnal.ardenjaya.com/index.php/ajpp/article/view/1761
https://jurnal.ardenjaya.com/index.php/ajpp/article/view/1761/1167
https://doi.org/10.57250/ajpp.v4i3.1761
https://jurnal.ardenjaya.com/index.php/ajpp/article/view/1767
https://jurnal.ardenjaya.com/index.php/ajpp/article/view/1767/1162
https://doi.org/10.57250/ajpp.v4i3.1767
https://jurnal.ardenjaya.com/index.php/ajpp/article/view/1771
https://jurnal.ardenjaya.com/index.php/ajpp/article/view/1771/1163
https://doi.org/10.57250/ajpp.v4i3.1771


Pengaruh Work Engagement dan Stres Kerja terhadap Turnover Intention pada Pegawai Milenial

 4.3.49 AJPP

 Abstrak View: 128,  4.3.49 AJPP Download: 92  DOI : https://doi.org/10.57250/ajpp.v4i3.1772

Pengaruh Dukungan Sosial terhadap Resiliensi Bidan di Wilayah Perdesaan dalam Perspektif
Psikologi Positif

 4.3.50 AJPP

 Abstrak View: 136,  4.3.50 AJPP Download: 73  DOI : https://doi.org/10.57250/ajpp.v4i3.1773

Keseimbangan Hidup Sebagai Kunci Kepuasan Kerja Tenaga Medis

 4.3.51 AJPP

 Abstrak View: 87,  4.3.51 AJPP Download: 58  DOI : https://doi.org/10.57250/ajpp.v4i3.1763

Developing Critical Language Awareness through Culturally Responsive and Multilingual
Pedagogies in Postgraduate English Language Education

 4.3.52 AJPP

 Abstrak View: 49,  4.3.52 AJPP Download: 30  DOI : https://doi.org/10.57250/ajpp.v4i3.1766

Efektivitas Pendekatan Deep Learning terhadap Peningkatan Hasil Belajar dan Pemahaman
Mendalam Pendidikan Agama Islam di SD Negeri 76 Kasambi

 4.3.53 AJPP

 Abstrak View: 784,  4.3.53 AJPP Download: 298  DOI : https://doi.org/10.57250/ajpp.v4i3.1778

Hubungan antara Religiusitas dengan Motivasi Berjilbab pada Siswi Sma Kornita-IPB Bogor

 4.3.54 AJPP

Natinggel Novalina Sovia, Novita Khoirunisa
518-525



Novita Khoirunisa, Natinggel Novalina Sovia
526-532



Yosa Aunianova, Harri Kurniawan
533-540



Muhammad Rifki Khaerurahman
541-546



Neneng Julianah, Sulfian Sulfian, Andi Fitriani Djollong
547-554



Hamzah, Neneng Hasanah, Nur Shibghotillah
555-566



1/15/26, 4:58 PM Vol 4 No 3: Oktober (2025) | Arus Jurnal Psikologi dan Pendidikan

https://jurnal.ardenjaya.com/index.php/ajpp/issue/view/45 10/19

https://jurnal.ardenjaya.com/index.php/ajpp/article/view/1772
https://jurnal.ardenjaya.com/index.php/ajpp/article/view/1772/1164
https://doi.org/10.57250/ajpp.v4i3.1772
https://jurnal.ardenjaya.com/index.php/ajpp/article/view/1773
https://jurnal.ardenjaya.com/index.php/ajpp/article/view/1773
https://jurnal.ardenjaya.com/index.php/ajpp/article/view/1773/1165
https://doi.org/10.57250/ajpp.v4i3.1773
https://jurnal.ardenjaya.com/index.php/ajpp/article/view/1763
https://jurnal.ardenjaya.com/index.php/ajpp/article/view/1763/1166
https://doi.org/10.57250/ajpp.v4i3.1763
https://jurnal.ardenjaya.com/index.php/ajpp/article/view/1766
https://jurnal.ardenjaya.com/index.php/ajpp/article/view/1766
https://jurnal.ardenjaya.com/index.php/ajpp/article/view/1766/1169
https://doi.org/10.57250/ajpp.v4i3.1766
https://jurnal.ardenjaya.com/index.php/ajpp/article/view/1778
https://jurnal.ardenjaya.com/index.php/ajpp/article/view/1778
https://jurnal.ardenjaya.com/index.php/ajpp/article/view/1778/1171
https://doi.org/10.57250/ajpp.v4i3.1778
https://jurnal.ardenjaya.com/index.php/ajpp/article/view/1768
https://jurnal.ardenjaya.com/index.php/ajpp/article/view/1768/1172


 Abstrak View: 99,  4.3.54 AJPP Download: 47  DOI : https://doi.org/10.57250/ajpp.v4i3.1768

Efektivitas Metode Shared Reading untuk Meningkatkan Minat Membaca pada Siswa Kelas III
Sekolah Dasar Negeri

 4.3.55 AJPP

 Abstrak View: 152,  4.3.55 AJPP Download: 97

Pengembangan Model Penilaian Autentik dalam Pembelajaran Pendidikan Agama Islam di
Sekolah Dasar

 4.3.56 AJPP

 Abstrak View: 307,  4.3.56 AJPP Download: 142  DOI : https://doi.org/10.57250/ajpp.v4i3.1790

Pengembangan Media Busy Book Bertema Huruf Hijaiyyah untuk Meningkatkan Kemampuan
Bahasa Peserta Didik di Paud Ananda Malbers Majene

 4.3.57 AJPP

 Abstrak View: 72,  4.3.57 AJPP Download: 44  DOI : https://doi.org/10.57250/ajpp.v4i3.1791

Efektivitas Penilaian Berbasis Digital dalam Meningkatkan Keterlibatan Siswa pada
Pembelajaran Pendidikan Agama Islam (Pai)

 4.3.58 AJPP

 Abstrak View: 161,  4.3.58 AJPP Download: 82  DOI : https://doi.org/10.57250/ajpp.v4i3.1792

Strategi Pengembangan Penilaian Keterampilan dan Sikap dalam Pembelajaran Pendidikan
Agama Islam (PAI)

 4.3.59 AJPP

 Abstrak View: 154,  4.3.59 AJPP Download: 78  DOI : https://doi.org/10.57250/ajpp.v4i3.1793

Filiani Retno Noor Aisyi, Eneng Nurlaili Wangi, Temi Damayanti Djamhoer
567-580



Rosmiati Ramli, Usnul Lestari, Taufik Taufik, Hamran Hamran, Syamsuriah Syamsuriah
581-587



Zulfianah Sunusi, Okky Naomi Sahupala, Selia Dwi Kurnia, Nurul Hazirah Hamzah
588-595



Rosmiati Ramli, Abd. Rahman Saleh, Muhammad Ikhwan Ahmad , Suherni Suherni, Sukriati Sukriati
596-602



Rosmiati Ramli, Irma Irma, Jumawati Jumawati, Muhammad Afit Imran, Jupri Jupri
603-610



1/15/26, 4:58 PM Vol 4 No 3: Oktober (2025) | Arus Jurnal Psikologi dan Pendidikan

https://jurnal.ardenjaya.com/index.php/ajpp/issue/view/45 11/19

https://doi.org/10.57250/ajpp.v4i3.1768
https://jurnal.ardenjaya.com/index.php/ajpp/article/view/1783
https://jurnal.ardenjaya.com/index.php/ajpp/article/view/1783
https://jurnal.ardenjaya.com/index.php/ajpp/article/view/1783/1173
https://jurnal.ardenjaya.com/index.php/ajpp/article/view/1790
https://jurnal.ardenjaya.com/index.php/ajpp/article/view/1790
https://jurnal.ardenjaya.com/index.php/ajpp/article/view/1790/1176
https://doi.org/10.57250/ajpp.v4i3.1790
https://jurnal.ardenjaya.com/index.php/ajpp/article/view/1791
https://jurnal.ardenjaya.com/index.php/ajpp/article/view/1791
https://jurnal.ardenjaya.com/index.php/ajpp/article/view/1791/1177
https://doi.org/10.57250/ajpp.v4i3.1791
https://jurnal.ardenjaya.com/index.php/ajpp/article/view/1792
https://jurnal.ardenjaya.com/index.php/ajpp/article/view/1792
https://jurnal.ardenjaya.com/index.php/ajpp/article/view/1792/1178
https://doi.org/10.57250/ajpp.v4i3.1792
https://jurnal.ardenjaya.com/index.php/ajpp/article/view/1793
https://jurnal.ardenjaya.com/index.php/ajpp/article/view/1793
https://jurnal.ardenjaya.com/index.php/ajpp/article/view/1793/1179
https://doi.org/10.57250/ajpp.v4i3.1793


Peran Guru dalam Membangun Karakter Siswa Tingkat Madrasah Aliyah DDI Pasangkayu di
Zaman Globalisasi

 4.3.60 AJPP

 Abstrak View: 65,  4.3.60 AJPP Download: 37  DOI : https://doi.org/10.57250/ajpp.v4i3.1803

Strategi Kepala Madrasah dalam Meningkatkan Mutu Pembelajaran melalui Peningkatan
Kompetensi Guru

 4.3.61 AJPP

 Abstrak View: 72,  4.3.61 AJPP Download: 49  DOI : https://doi.org/10.57250/ajpp.v4i3.1801

Analisis Metode Pembelajaran BTQ terhadap Peningkatan Kemampuan Membaca Al-Qur’an
Siswa Kelas V DDI Pasangkayu

 4.3.62 AJPP

 Abstrak View: 81,  4.3.62 AJPP Download: 50  DOI : https://doi.org/10.57250/ajpp.v4i3.1804

Analisis Kurangnya Minat Studi Lanjut di Perguruan Tinggi Program Studi Pendidikan Agama
Islam

 4.3.63 AJPP

 Abstrak View: 105,  4.3.63 AJPP Download: 53  DOI : https://doi.org/10.57250/ajpp.v4i3.1817

Sofyan Umar
611-618



Hardiansa , Anwar Musaddad, Moh. Turmudi Abror, Didik Andriawan
619-627



Asman Asman
628-635



Rahmawati
636-643



1/15/26, 4:58 PM Vol 4 No 3: Oktober (2025) | Arus Jurnal Psikologi dan Pendidikan

https://jurnal.ardenjaya.com/index.php/ajpp/issue/view/45 12/19

https://jurnal.ardenjaya.com/index.php/ajpp/article/view/1803
https://jurnal.ardenjaya.com/index.php/ajpp/article/view/1803
https://jurnal.ardenjaya.com/index.php/ajpp/article/view/1803/1180
https://doi.org/10.57250/ajpp.v4i3.1803
https://jurnal.ardenjaya.com/index.php/ajpp/article/view/1801
https://jurnal.ardenjaya.com/index.php/ajpp/article/view/1801
https://jurnal.ardenjaya.com/index.php/ajpp/article/view/1801/1181
https://doi.org/10.57250/ajpp.v4i3.1801
https://jurnal.ardenjaya.com/index.php/ajpp/article/view/1804
https://jurnal.ardenjaya.com/index.php/ajpp/article/view/1804
https://jurnal.ardenjaya.com/index.php/ajpp/article/view/1804/1182
https://doi.org/10.57250/ajpp.v4i3.1804
https://jurnal.ardenjaya.com/index.php/ajpp/article/view/1817
https://jurnal.ardenjaya.com/index.php/ajpp/article/view/1817
https://jurnal.ardenjaya.com/index.php/ajpp/article/view/1817/1183
https://doi.org/10.57250/ajpp.v4i3.1817
https://openjournalsystems.com/
https://openjournalsystems.com/
https://drive.google.com/file/d/1LcaOS1HGtVthE8SSe8NCnIYLmktg0Ryt/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1LcaOS1HGtVthE8SSe8NCnIYLmktg0Ryt/view?usp=sharing


SERTIFIKAT SINTA 5 AJPP

------------------------------------------------

1/15/26, 4:58 PM Vol 4 No 3: Oktober (2025) | Arus Jurnal Psikologi dan Pendidikan

https://jurnal.ardenjaya.com/index.php/ajpp/issue/view/45 13/19

https://youtu.be/EMnMzGe37Ss
https://youtu.be/EMnMzGe37Ss
http://jurnal.ardenjaya.com/index.php/ajpp/user/register
http://jurnal.ardenjaya.com/index.php/ajpp/user/register
http://jurnal.ardenjaya.com/index.php/ajpp/login
http://jurnal.ardenjaya.com/index.php/ajpp/login
https://docs.google.com/document/d/1NhN92mHtiRHhw_TXdFN6XWoD5UXn6m3n/edit?usp=sharing&ouid=117472495271261883609&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1NhN92mHtiRHhw_TXdFN6XWoD5UXn6m3n/edit?usp=sharing&ouid=117472495271261883609&rtpof=true&sd=true
https://youtu.be/GdiCHNfOISE
https://youtu.be/GdiCHNfOISE
http://jurnal.ardenjaya.com/index.php/ajpp/about/submissions
http://jurnal.ardenjaya.com/index.php/ajpp/about/submissions


------------------------------------------------

JOURNAL VISITORS

1/15/26, 4:58 PM Vol 4 No 3: Oktober (2025) | Arus Jurnal Psikologi dan Pendidikan

https://jurnal.ardenjaya.com/index.php/ajpp/issue/view/45 14/19

https://jurnal.ardenjaya.com/index.php/ajpp/1
https://jurnal.ardenjaya.com/index.php/ajpp/1
https://jurnal.ardenjaya.com/index.php/ajpp/2
https://jurnal.ardenjaya.com/index.php/ajpp/2
https://jurnal.ardenjaya.com/index.php/ajpp/4
https://jurnal.ardenjaya.com/index.php/ajpp/4
https://jurnal.ardenjaya.com/index.php/ajpp/3
https://jurnal.ardenjaya.com/index.php/ajpp/3
https://jurnal.ardenjaya.com/index.php/ajpp/6
https://jurnal.ardenjaya.com/index.php/ajpp/6


 

------------------------------------------------

ISSN BARCODE

Online ISSN

 

Print ISSN

------------------------------------------------

1/15/26, 4:58 PM Vol 4 No 3: Oktober (2025) | Arus Jurnal Psikologi dan Pendidikan

https://jurnal.ardenjaya.com/index.php/ajpp/issue/view/45 15/19

https://info.flagcounter.com/FOxi
https://info.flagcounter.com/FOxi
https://issn.brin.go.id/terbit/detail/20220915391213441
https://issn.brin.go.id/terbit/detail/20220915391213441


kontak Kami

------------------------------------------------

KERJASAMA:

1/15/26, 4:58 PM Vol 4 No 3: Oktober (2025) | Arus Jurnal Psikologi dan Pendidikan

https://jurnal.ardenjaya.com/index.php/ajpp/issue/view/45 16/19

https://api.whatsapp.com/send?phone=6285399507330
https://api.whatsapp.com/send?phone=6285399507330
https://api.whatsapp.com/send?phone=6285399507330
https://relawanjurnal.id/
https://relawanjurnal.id/


-----------------------------------------------

TOOL:

------------------------------------------------

Akun Sosial AJPP

Bahasa

Bahasa Indonesia

English

1/15/26, 4:58 PM Vol 4 No 3: Oktober (2025) | Arus Jurnal Psikologi dan Pendidikan

https://jurnal.ardenjaya.com/index.php/ajpp/issue/view/45 17/19

https://www.mendeley.com/download-desktop-new/
https://www.mendeley.com/download-desktop-new/
https://www.turnitin.com/
https://www.turnitin.com/
https://jurnal.ardenjaya.com/index.php/ajpp/user/setLocale/id_ID?source=%2Findex.php%2Fajpp%2Fissue%2Fview%2F45
https://jurnal.ardenjaya.com/index.php/ajpp/user/setLocale/en_US?source=%2Findex.php%2Fajpp%2Fissue%2Fview%2F45


Informasi

Untuk Pembaca

Untuk Penulis

Untuk Pustakawan

Kirim Naskah

INDEXING AND CITATION:

   

    

     

ARUS JURNAL PSIKOLOGI DAN PENDIDIKAN (AJPP)

Publisher:

Arden Jaya Publisher

E-ISSN: 2963-8933

P-ISSN: XXXX-XXXX

 

Alamat Redaksi:
Jl. Bandara Haluoleo, Ambaipua, Ranomeeto, Kabupaten Konawe Selatan, Sulawesi Tenggara 93372
e-mail:

ardenjaya.ajpp@gmail.com

KONTAK KAMI DI SINI...!!!

1/15/26, 4:58 PM Vol 4 No 3: Oktober (2025) | Arus Jurnal Psikologi dan Pendidikan

https://jurnal.ardenjaya.com/index.php/ajpp/issue/view/45 18/19

https://jurnal.ardenjaya.com/index.php/ajpp/information/readers
https://jurnal.ardenjaya.com/index.php/ajpp/information/authors
https://jurnal.ardenjaya.com/index.php/ajpp/information/librarians
https://jurnal.ardenjaya.com/index.php/ajpp/about/submissions
https://sinta.kemdiktisaintek.go.id/journals/profile/14336
https://sinta.kemdiktisaintek.go.id/journals/profile/14336
https://scholar.google.co.id/citations?user=XdBx6oEAAAAJ&hl=en
https://scholar.google.co.id/citations?user=XdBx6oEAAAAJ&hl=en
https://garuda.kemdiktisaintek.go.id/journal/view/27152
https://garuda.kemdiktisaintek.go.id/journal/view/27152
https://search.crossref.org/?q=Arus+Jurnal+Psikologi+dan+Pendidikan+%28AJPP%29&from_ui=yes
https://search.crossref.org/?q=Arus+Jurnal+Psikologi+dan+Pendidikan+%28AJPP%29&from_ui=yes
https://www.semanticscholar.org/search?q=Arus%20Jurnal%20Psikologi%20dan%20pendidikan%20%28AJPP%29&sort=relevance
https://www.semanticscholar.org/search?q=Arus%20Jurnal%20Psikologi%20dan%20pendidikan%20%28AJPP%29&sort=relevance
https://portal.issn.org/resource/ISSN/2963-8933
https://portal.issn.org/resource/ISSN/2963-8933
https://issn.brin.go.id/terbit/detail/20220915391213441
https://api.whatsapp.com/send?phone=6285399507330


This work is licensed under
a https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/

 

1/15/26, 4:58 PM Vol 4 No 3: Oktober (2025) | Arus Jurnal Psikologi dan Pendidikan

https://jurnal.ardenjaya.com/index.php/ajpp/issue/view/45 19/19

https://jurnal.ardenjaya.com/index.php/ajpp/about/aboutThisPublishingSystem
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/


  

Arus Jurnal  
Psikologi dan Pendidikan (AJPP) 

Website: http://jurnal.ardenjaya.com/index.php/ajpp   
Email: jurnal.ajpp@ardenjaya.com 

 
Pengaruh Grit terhadap Resiliensi Akademik Siswa SMA Jakarta 

 
INFO PENULIS 

 
Fredrick Yappy Setiadi 

Universitas Tarumanagara 
fredrickyapi@gmail.com 

 
Yenita 

Universitas Tarumanagara 
yenitalie11@gmail.com  

 
Monika 

Universitas Tarumanagara 
 monika@fpsi.untar.ac.id  

 

INFO ARTIKEL 
 
ISSN: 2963-8933 
Vol. 4, No. 3, Oktober 2025 
http://jurnal.ardenjya.com/index.php/ajpp 

 

© 2025 Arden Jaya Publisher All rights reserved 
 

Saran Penilisan Referensi: 
 
Setiadi, F. Y., Yenita.,  &  Monika. (2025). Pengaruh Grit terhadap Resiliensi Akademik Siswa SMA Jakarta. 
Arus Jurnal Psikologi dan Pendidikan, 4 (3),153-159. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Abstrak 
 
Ketahanan siswa dalam menghadapi tekanan akademik atau disebut dengan resiliensi 
akademik, menjadi faktor penting yang perlu dimiliki khususnya oleh para siswa 
pada jenjang SMA. Fokus dari penelitin ini adalah melihat pengaruh grit terhadap 
resiliensi akademik pada siswa SMA di Jakarta. Penelitian ini menggunakan pendekatan 
kuantitatif dengan metode survei, dengan melibatkan 105 siswa dari berbagai SMA di 
wilayah Jakarta sebagai responden. Instrumen penelitian yang digunakan adalah Grit 
Scale dari Duckworth (2007) dan Academic Resilience Scale dari Cassidy (2016). 
Penelitian ini, dianalisis menggunakan regresi linear sederhana. Penelitian ini dianalisis 
menggunakan regrasi linear sederhana. Hasil yang diperolah menunjukkan bahwa grit 
berpengaruh secara signifikan terhadap resiliensi akademik  dengan nilai signifikansi < 
0.0001 dan F = 14.066. Nilai  R² sebesar 0.120 menindikasikan bahwa grit memiliki 
kontribusi sebesar 12% terhadap variasi resilienasi akademik, sedangkan 88% sisanya 
dipengaruhi oleh faktor lain di luar penelitian ini. Artinya, siswa dengan yang memiliki 
tingkat grit lebih tinggi cenderung juga memiliki kemampuan bertahan dan bangkit 
dalam tekanan akademik yang lebih baik. Temuan ini menguatkan pentingnya 
penanaman karakter gigih dan konsisten dalam pendidikan agar siswa mampu bertahan 
secara emosional dan kognitif dalam proses belajar.  
  
Kata Kunci: grit, resiliensi akademik, siswa SMA 
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A. Pendahuluan 
 
Salah satu masalah yang terjadi dalam dunia pendidikan Indonesia adalah rendahnya daya 

juang yang dimiliki oleh siswa-siswi di Indonesia. Menurut penelitian yang dilakukan oleh 
Ramadanti & Sofah (2022) daya juang atau resiliensi diri yang rendah memiliki pengaruh pada 
prestasi akademik yang rendah. Pada hasil survei PISA pada tahun 2022 yang menjadi tolak ukur 
pendidikan sebuah negara, Indonesia berada di peringkat ke-66 dari 81 negara yang ikut dalam 
PISA (Aziz, 2025). Hal ini menandakan bahwa kualitas dari pendidikan di Indonesia masih 
memerlukan perhatian dan perbaikan. salah satu cara yang efektif dalam memperbaiki 
pendidikan adalah dengan menanamkan resiliensi akademik pada murid (Rahmawati & Armiati, 
2023).  

Resiliensi akademik dapat didefinisikan sebagai kemampuan dasar individu, kelompok, atau 
komunitas untuk mencegah, mengurangi, dan mengatasi dampak negatif dari suatu kesulitan 
(Grotberg, 1995). Hal ini selaras dengan definisi dari Morales (2008) yang mendefinisikan 
akademik resiliensi sebagai fenomena di mana seseorang mampu meraih keberhasilan akademis 
meskipun menghadapi hambatan yang umumnya menyebabkan kegagalan pada sebagian besar 
individu. 

Menurut penelitian yang dilakukan oleh  Cui et al. pada tahun 2022, resiliensi akademik pada 
siswa yang kurang mampu dipengaruhi oleh berbagai faktor. Faktor ini dapat berasal dari dalam 
diri individu maupun luar individu. Faktor dari dalam diri individu ini merupakan aspirasi 
pendidikan dan motivasi. Sedangkan, faktor yang berasal dari luar diri adalah dukungan 
keuangan, dukungan emosional, serta praktik dan dukungan sosial dari orang tua. 

Berbicara mengenai resiliensi akademik, resiliensi akademik memiliki hubungan yang 
signifikan dengan grit (Budiono et al., 2023). Grit pertama kali diperkenalkan melalui penelitian 
yang dilakukan Duckworth et al., (2007) grit didefinisikan sebagai suatu bentuk kegigihan dan 
semangat untuk tujuan dalam jangka panjang. Kegigihan ini memerlukan individu untuk bekerja 
keras terhadap tantangan, menjaga upaya dan minat selama bertahun-tahun meskipun 
menghadapi kegagalan, kesulitan, dan tidak ada kemajuan selama progress berlangsung. 

Dengan kata lain, grit merupakan kombinasi dan memiliki gabungan dari 2 dimensi yaitu: 
ketekunan  (perseverance of effort) dan konsistensi terhadap tujuan jangka panjang (consistency 
of interest). Pernyataan ini didukung oleh Duckworth, yang menyatakan bahwa individu dengan 
tingkat grit yang tinggi cenderung tidak mudah menyerah ketika menghadapi kegagalan, dan 
justru terus berusaha sampai mencapai atau mendapatkan apa yang diinginkannya  (TED, 2013). 

Karakteristik ini sejalan dengan resiliensi akademik, dimana siswa dituntut untuk tetap 
bertahan secara mental dan emosional di bawah tekanan akademik.  Studi menemukan bahwa 
siswa yang memiliki tingkat grit yang tinggi maka akan menunjukkan performa akademik yang 
lebih baik karena mampu untuk bertahan dalam proses belajar yang penuh tantangan 
(Duckworth et al., 2007) 

Pada penelitian yang dilakukan Chen et al. (2024) mengenai grit dan resiliensi akademik 
menemukan bahwa semakin tinggi skor grit seorang murid, maka semakin kecil penurunan nilai 

Abstract 
 
Students ability to withstand academic pressure, also known as academic resilience, is an 
important factor, particularly for those at students at the high school level.  The focus of 
this research is to investigate the impact of grit on academic resilience among high school 
students in Jakarta. This study employed a quantitative approach with a survey method, 
involving 105 students from various high schools in Jakarta as respondents. The research 
instruments used were the Grit Scale (Duckworth, 2007) and the Academic Resilience 
Scale (Cassidy, 2016). The data were analyzed using a simple linear regression. The 
results showed that grit has a significant influence on academic resilience, with a 
significance value of p<0.0001 and F=14.066. The  R² value of 0.120 indicates that grit 
contributes 12% to the variation in academic resilience, while the remaining 88% is 
influences by other factor outside the scope of this study. This indicates that students with 
higher levels of grit tend to have a better ability to persevere and bounce back from 
academic pressure. These findings underscore the importance of cultivating tenacious 
and consistent character traits in education so that students can emotionally and 
cognitively endure the learning process. 
 
Key Words:  grit, academic resilience, high school students 
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matematika dan sainsnya selama masa pandemi. Grit adalah prediktor independen untuk 
keberhasilan akademik dan performa klinis pada mahasiswa akhir terapi fisik (Calo et al., 2022). 
Resiliensi dan perseverance of effort (salah satu dimensi dari grit) adalah prediktor yang 
signifikan terhadap prestasi siswa (Yaure et al., 2021). 

Ketiga penelitian di atas memiliki kesamaan yaitu diteliti di luar Indonesia. Sedangkan untuk 
penelitian di dalam negeri, tingkat grit siswa SMA di Indonesia ada pada kategori sedang 
(Wahidah & Herdian, 2021). Terdapat hubungan yang signifikan antara grit dan academic 
resilience pada murid-murid kelas X SMK Negeri 2 Jember (Budiono et al., 2023). Selain itu, 
terdapat penelitian lain yang menemukan bahwa terdapat hubungan yang signifikan antara grit 
dan resiliensi akademik pada mahasiswa di  penerima beasiswa Pegunungan Bintang (Tirsa & 
Huwae, 2023). 

Dari penelitian-penelitian yang sudah disebutkan di atas, tampak bahwa penelitian yang 
terkait dengan resiliensi akademik dan grit lebih banyak dilakukan di luar negeri dan masih 
minim dilakukan di Indonesia. Banyak penelitian yang sudah dilakukan juga mayoritas dilakukan 
di tingkat perkuliahan, sedangkan untuk siswa SMA terutama di Jakarta penelitiannya masih 
belum pernah dilakukan. Oleh karena itu, peneliti menganggap penelitian ini penting untuk 
diteliti. Penelitian ini dilakukan oleh apakah ada pengaruh yang signifikan antara grit dan 
resiliensi akademik pada siswa SMA khususnya di Jakarta. 
 
B. Metodologi 
 

Penelitian ini merupakan penelitian yang menggunakan pendekatan kuantitatif. Pendekatan 
ini bermanfaat untuk mengetahui apakah ada hubungan yang signifikan antara grit dan resiliensi 
akademik pada siswa SMA di Jakarta.  Dalam penelitian ini terdapat dua variabel utama, yaitu grit 
sebagai variabel bebas (independent variable) dan academic resilience scale sebagai variabel 
terikat (dependent variable). Grit didefinisikan sebagai suatu bentuk kegigihan dan semangat 
untuk tujuan dalam jangka panjang (Duckworth et al., 2007). Pada grit ini memiliki dua dimensi 
yaitu ketekunan  (perseverance of effort) dan konsistensi terhadap tujuan jangka panjang 
(consistency of interest). Sementara itu, resiliensi akademik diukur melalui ketekunan 
(perseverance), reflecting and adaptive help-seeking, negative affect and emotional response. 

Dalam penelitian ini, sampel diambil dengan menggunakan purposive sampling, dengan 
kriteria 1) masih menjalankan pendidikan di jenjang SMA; 2) umur berkisar dari umur 14-18 
tahun, dan 3) kesediaan menjadi responden. 

Instrumen pengumpulan data atau alat ukur yang diperkenalkan Cassidy (2016) dan 
Duckworth (2007), yaitu Academic Resilience Scale yang terdiri dari 30 butir soal dan Grit Scale 
yang terdiri dari 8 butir soal. Pada penelitian ini juga, menggunakan skala likert 5 dari  sangat 
tidak setuju sampai sangat setuju untuk mendeskripsikan diri responden. 

Pengumpulan data akan dilakukan secara daring dengan menggunakan Google Form. Hal ini 
bertujuan untuk mempermudah Form kepada responden. Teknik analisis data dalam penelitian 
ini menggunakan regresi linear sederhana. Sebelum melakukan analisis ini dilakukan, akan 
dilakukan uji asumsi terlebih dahulu untuk memastikan apakah data yang didapatkan telah 
memenuhi syarat untuk analisis. Analisis ini mendapatkan bantuan dari software SPSS atau 
JAMOVI. Uji validitas dan reliabilitas akan dilakukan pada sampel uji coba, dengan hasil  α 
Cronbach di atas 0,60. 

 
C. Hasil dan Pembahasan 

 
1. Hasil 

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan, penelitian ini melibatkan sebanyak 105 
partisipan siswa-siswi dari berbagai siswa SMA di daerah Jakarta. Rata-rata partisipan yang 
terlibat dalam penelitian ini berada pada rentang usia dari 15 – 19 tahun. Selain itu, berdasarkan 
Tabel 1, dapat dilihat bahwa mayoritas partisipan berusia 17 tahun dengan frekuensi  54 
partisipan yang mencakup total 51,4% dari semua partisipan. 
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Tabel 1. Kategori Partisipan Berdasarkan Usia 
Usia Jumlah Persentase 
15 2 1,9% 
16 35 33,3% 
17 54 51,4% 
18 13 12,4% 
19 1 1,0% 

Total 105 100% 
 

Selain berdasarkan usia, penelitian ini juga melibatkan jenis kelamin. Dalam penelitian ini, 
partisipan dalam penelitian ini lebih banyak di dominasi oleh jenis kelamin laki-laki dengan 
jumlah 54 partisipan (51,4%), sedangkan partisipan perempuan berjumlah 51 partisipan 
(48,6%). 

 
Tabel 2. Kategori Partisipan Berdasarkan Jenis Kelamin 

Jenis Kelamin Jumlah Persentase 
Laki-laki 54 51,4% 

Perempuan 51 48,6% 
Total 105 100% 

 
Penelitian ini melibatkan banyak siswa-siswi dari berbagai jenjang di SMA. Sebagian besar 

dari partisipan partisipan ini berasal dari siswa SMA kelas 11 dengan jumlah 69 partisipan 
dengan persentase 65,7%, lalu diikuti dengan siswa kelas 12 dengan  persentase 18,1%, dan 
siswa kelas 10 dengan jumlah 17 partisipan dengan besat presentasse 16,2%.  
Tabel 3. Kategori Partisipan Berdasarkan Kelas 

Kelas Jumlah Persentase 
10 17 16,2% 
11 69 65,7% 
12 19 18,1% 

Total 105 100% 
 

Dalam penelitian ini, melibatkan berbagai sekolah yang berada di Jakarta. Sekolah yang 
paling banyak terlibat dalam penelitian ini ada Jakarta Barat, sebanyak 89 partisipan dengan 
besar persentase 84,8%. Lalu, diikuti dengan Jakarta Utara dengan jumlah 8 partisipan sebesar 
7,6%. Sedangkan, Jakarta Pusat sebanyak 4 partisiapan dengan persentasi 3,8%, Jakarta Selatan 
sebanyak 3 partisipan dengan persentase 2,9%, dan Jakarta Timur sebanyak 1 partisipan dengan 
persentase 1,0%.  

 
Tabel 4. Kategori Partisipan Berdasarkan Lokasi Sekolah 

Lokasi Sekolah Jumlah Persentase 
Jakarta Utara 8 7,6% 
Jakarta Barat 89 84,8% 
Jakarta Timur 1 1,0% 

Jakarta Selatan 3 2,9% 
Jakarta Pusat 4 3,8% 

Total 105 100% 
 
Tabel 5. Uji Normalitas Kolmogorov-Smirnov Unstandardized Residual 

    

N   105 

Normal Parametersa,b Mean  -.15 

 Std. Deviation  12.825 

Most Extreme 
Differences 

Absolute  .073 

 Positive  .073 

 Negative  -.045 

Test Statistic   .073 

Asymp. Sig. (2-tailed)c   .200 d 
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Monte Carlo sig.2 (2-

tailed)e 
Sig  .182 

 99% Confidence 
Interval 

Lower Bound .172 

  Upper Bound .192 

 
Uji normalitas untuk memastikan apakah data terdistribusi normal atau tidak, dilakukan 

dengan menggunakan uji Kolmogorov-Smirnov. Tabel 5 di atas menunjukkan bahwa nilai 
signifikansi 0.20 > 0.05, yang berarti data yang telah norma terdistribusi secara normal dan 
memenuhi syarat uji regresi. 
 
Tabel 6. Grit Scale 

Cronbach’s Alpha N of Items 
.652 8 

 
Berdasarkan hasil yang ditunjukkan pada tabel 6, diketahui bahwa uji reliabilitas yang 

dilakukan terhadap alat ukur grit menghasilkan nilai Cronbach’s Alpha atau α = 0.652. Nilai ini 
melebihi ambang batas minimum relibilitas sebesar 0.60 sebagaimana disarankan oleh beberapa 
pakar psikometri untuk instrumen yang masih dalam tahap eksplorasi. Oleh karena itu, dapat 
disimpulkan bahwa instrumen Grit Scale memiliki tingkat reliabilitas yang dapat diterima, yang 
menunjukkan bahwa butir-butir pertanyaan dalam skala ini cukup konsisten dalam mengukur 
konsep grit pada responden.  

 
Tabel 7. Academic Resilience Scale 

Cronbach’s Alpha N of Items 
.882 30 

 
Sementara itu, Tabel 7 menunjukkan hasil uji reliabilitas terhadap alat ukut Academic 

Resilience Scale, di mana diperoleh skor Cronbach’s Alpha 0.882. Nilai ini tergolong tinggi karena 
melampaui ambang batas reliabilitas minimum sebesar 0.60, yang secara umum dianggap 
sebagai indikator reliabilitas yang baik hingga sangat baik hingga sangat baik. Dengan demikian, 
dapat disimpulkan bahwa instrumen ini memiliki konsistensi internal yang kuat dalam mengukur 
tingkat resiliensi akademik pada siswa SMA, sehingga dapat dikatakan alat ukur ini layak untuk 
dilakukan penelitian lebih lanjut. 

Untuk mengetahui apakah terdapat hubungan antara grit terhadap resiliensi akademik pada 
siswa SMA di Jakarta, maka dalam penelitian ini perlu dilakukan uji regresi. Rincian dari uji 
regresi tersebut dapat dilihat pada Tabel 8.   

 
Tabel 8. Uji Regresi 

Model   
 

Sum of Squares df Mean Square F Sig.  

1   Regression 2.584 1 2/584 14.066 <.001b  
  Residual 18.925 103 .184 

  

 
  Total 21.509 104 

   

 
Berdasarkan hasil analisis yang terdapat pada Tabel 8, diketahui bahwa nilai penelitian ini 

memiliki signifikansi (Sig.) yang dihasilkan dari uji regresi antara variabel grit dan resiliensi 
akademik adalah <0.0001. Nilai ini jauh berada di bawah ambang batas signifikansi statistik yang 
digunakan, yaitu 0.95, sehingga dapat disimpulkan bahwa terdapat hubungan yang signifikan 
secara statistik antara grit dan resiliensi akademik pada siswa SMA di Jakaerta.  

Lebih  lanjut, nilai F hitung sebesar 14.066 menunjukkan bahwa modal regresi yang 
digunakan dalam penelitian ini cukup baik dalam menjelaskan seberapa besar perbedaan dalam 
tingkat resiliensi akademik dapat dijelaskan oleh perbedaan skor grit siswa. Artinya, model 
regresi tersebut signifikan secara keseluruhan dan layak digunakan dalam menjelaskan 
hubungan antara kedua variabel. Dengan demikian, hasil ini menunjukkan bahwa semakin tinggi 
tingkat grit yang dimiliki oleh siswa SMA di Jakarta, maka akan semakin tinggi pula tingkat 
resiliensi akademik yang mereka miliki. 
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Tabel 9. Koefisiensi Determinasi 

Model   R R 
Square 

Adjusted  
Square 

Std Error 
of the 
estimate 

1   .347 .120 .112 .42864 

a. Predictors: (Constant), Grit 
 

Nilai koefisien determinasi (R²) sebesar 0.120 menunjukkan bahwa grit memberikan 
kontribusi sebesar 12% terhadap resiliensi akademik. Artinya, sebanyak 12% variasi dalam 
tingkat resiliensi akademik dapat dijelaskan oleh tingkat grit siswa. Sisanya, yaitu sebesar 88%, 
dipengaruhi oleh variabel-variabel lain. 

 
2. Pembahasan 

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa terdapat pengaruh signifikan dan positif dari grit 
terhadap resiliensi akademik pada siswa SMA di Jakarta. Hasil uji regresi menunjukkan nilai 
signifikansi sebesar 0.01 (p <0.05), yang menandakan bahwa terdapat pengaruh resiliensi 
akademik. Artinya, semakin tinggi tingkat grit yang dimiliki oleh siswa, maka akan semakin tinggi 
pula tingkat resiliensi akademik yang mereka tunjukkan. Hasil ini menunjukkan bahwa grit 
merupakan salah satu faktor penting dalam membangun ketangguhan siswa dalam menghadapi 
tekanan akademik. Pernyataan tersebut sesuai dengan sesuai dengan penelitian yang dilakukan 
oleh Tirsa dan Huwae (2023),  yang mengatakan bahwa terdapat hubungan yang positif antara 
grit  terhadap resiliensi akademik pada penerima beasiswa Pegunungan Bintang. Selain itu, 
pernyataan ini didukung dengan penelitian yang dilakukan oleh Budiono et al. (2023) yang 
mengatakan bahwa grit dan resiliensi akademik memiliki hubungan yang signifikan. 

Di sisi lain, nilai R² sebesar 0.120 menunjukkan bahwa grit memengaruhi resiliensi 
akademik sebesar 12%, sedangkan 88% lainnya dipengaruhi oleh faktor lainnya. Meski nilai R² 
tergolong rendah, pengaruh tersebut nyata secara statistik, namun bukan satu-satunya yang 
mempengaruhi resiliensi akademik.  

Duckworth (2007) menjelaskan bahwa grit memungkinkan seseorang untuk gigih bekerja 
keras dalam menghadapi tantangan, serta mempertahankan minat dan upaya selama bertahun-
tahun, meskipun terjadi kegagalan atau kesulitan, dan tanpa adanya kemajuan. Hal ini memiliki 
kaitan erat dengan resiliensi akademik, dimana siswa mampu bertahan dalam tekanan akademis 
yang tinggi. Siswa yang memiliki resiliensi akademik mampu mengubah lingkungan yang 
menantang menjadi pemicu motivasi. Mereka melakukannya dengan tetap berpegang pada 
ekspektasi dan aspirasi yang tinggi, berorientasi pada tujuan, serta mengembangkan 
keterampilan memecahkan masalah dan kompetensi sosial (Cassidy, 2016). 

Meskipun dalam penelitian ini memberikan hasil yang signifikan antara grit terhadap 
akademik resiliensi, terdapat beberapa keterbatasan. Penelitian ini hanya melibatkan siswa SMA 
di wilayah Jakarta, sehingga penambahan sampel dapat dilakukan oleh peneliti selanjutnya untuk 
memperluas cakupan sampel ke wilayah yang lebih beragam secara geografis maupun kultural. 
Mengingat nilai R² yang masih tergolong rendah, disarankan untuk mempertimbangkan variabel-
variabel lain dalam model penelitian selanjutnya. Selain itu, penelitian dengan menggunakan 
metode penelitian longitudinal juga disarankan bagi peneliti selanjutnya yang tertarik untuk 
meneliti grit dan resiliensi akadmik. Dengan menggunakan metode longitudinal, diharapkan 
mampu untuk meneliti proses pengaruh antara grit dan resiliensi akademik dari waktu ke waktu. 

 
D. Kesimpulan 

 
Berdasarkan hasil penelitian, dapat disimpulkan bahwa terdapat pengaruh yang signifikan 

dan positif antara grit terhadap resiliensi akademik pada siswa SMA di Jakarta. Hal ini 
menunjukkan bawa semakin tinggi tingkat grit yang dimiliki seorang siswa, maka semakin besar 
kemampuannya untuk bertahan, bangkit, dan beradaptasi dalam menghadapi  tekanan, 
tantangan, serta kesulitan akademik yang dihadapi. Sebaliknya, siswa dengan tingkat grit yang 
rendah cenderung memiliki resiliensi akademik yang rendah, sehingga lebih rentan terhadap 
tekanan belajar. Hasil uji regresi menunjukkan nilai signifikasi sebesar p = 0.001 < 0.05, yang 
berarti grit menyumbang 12% terhadap variasi resiliensi akademik. Sementara itu, 88% sisanya 
dipengaruhi oleh berbagai faktor lain di luar penelitian. Temuan ini, menegaskan bahwa grit 
menjadi salah satu faktor penting yang memengaruhi tingkat resiliensi akademik pada siswa SMA 
di Jakarta.  
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Temuan ini menegaskan bahwa grit merupakan salah satu faktor kunci yang perlu untuk 

dikembangkan pada siswa SMA. Oleh karena itu, pihak sekolah dan pendidik disarankan untuk 
dapat mengintegrasikan pembinaan grit ke dalam kegiatan pembelajaran maupun program 
pengembangan karakter, agar siswa tidak hanya unggul secara akademik, tetapi juga tangguh 
secara mental dan emosional dalam menghadapi  dinamika atau perubahan dalam dunia 
pendidikan.  
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