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BRAIN GYMITU APA'-’

Brain Gym adoloh rangkaian gerakan sederhana yang
membantu meningkatkan fokus dan konsentrasi melalui
koordinasi tubuh (Manjula, 2023; Ramos-Galarza et al, 2022).

LALU MANFAATNYA APA?

* Brain gym terbukti memiliki kontribusi positif dalam meningkatkan
konsentrasi belajar. Gerakan sederhana yang dilakukan dalam brain gym
memberikan stimulasi terhadap aktivitas otak, sehingga mampu
mengoptimalkan kemampuan belajar dan daya konsentrasi (Suratun &

Tirtyanti, 2020). *
* APA AJA SIH GERAKANNYA? *
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Seluruh gerakan tersebut,
dapat teman-teman
‘ lakukan secara
berulang-ulang
selama 30 - 60 detik ya!

»®
PENELITIAN YANG KAMI LAKUKAN of

Penelitian yang kami lakukan di Panti Rawat X, melibatkan 12 anak tunagrahita yang REFERENS'
dibagi kedalam dua kelompok yakni kelompok kontrol dan kelompok
eksperimental. Penelitian kemudian dilakukan menggunakan metode A-B-A atau
Pre-test - Intervensi - Post-test. Pre-test dan Post-test dilakukan menggunakan
permainan pancing ikan dan intervensi dilakukan dengan brain gym. Hasil dari
pemberian brain gym memperlihatkan peningkatan perilaku anak tunagrahita dan
peningkatan kecepatan durasi permainan dari rerata 117.83 detik menjadi 95.67
detik dengan p value <0.05, serta peningkatan jumiah warna benar dari rerata 2.83
warna menjadi 3.12 warna dengan p value 0.08. Hasil tersebut menunjukkan adanya
pengaruh yang signifikan antara brain gym dan peningkatan konsentrasi anak
tunagrahita.
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