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1.4

NEURO LINGUISTIC PROGRAMMING
Sandy Kartasasmita, M.Psi., Psikolog, Psikoterapis

Topik

Neuro Linguistic Programming (NLP)

Definisi

NLP merupakan pendekatan terapl yang diciptakan oleh Richard Bandler};,.
John Grinder. Pendekatan ini mengutamakan pemodelan dalam melakuks,
terapi. Pemodelan yang dilakukan adalah pemodelan pola berpikir dan pe,
perilaku. Teknik menggali dan mengurai makna terdalam yang sesungguhry,
tersimpan/tersembunyi di dalam pikiran seseorang.

Setiap individu memiliki sistem penyaring mental yang unik untuk memrose,
jutaan data yang diperoleh melalui panca indera. Hasil proses penyaringz
neurologis ini disebut Peta Mental Pertama yang terdiri dari gambar intemnz
suara, sensasi, rasa, gerakan. Peta mental pertama ini adalah Neuro memaknz
secara pribadi informasi yang diterima dari dunia luar tersebut. Kita mencipt:.
kan peta mental kedua dengan melekatkan Bahasa pada gambar, suara, sen.
sasi, rasa, gerakan. Peta mental kedua ini biasa disebut Linguistic Map, ir
yang menjadi Linguistic

Respon dalam bentuk perilaku yang terjadi sebagai hasil dari bekerjanya kedu;

peta mental tersebut ini yang dikenal dengan Programming.

Terdapat 7 pilar dari NLP sebagai dasar pendekatan NLP.

1. You. Konsep “you” dalam NLP adalah faktor terpenting dalam pendekatan
terapi NLP. Dalam “You” bagaimana diri klien dapat congruence dalam hz
tujuan akhir, keyakinan dan nilai-nilai yang dimiliki oleh klien.

2. Presupposition. Dalam NLP terdapat beberapa presupposition yang pertu
dipahami dan itu menjadi dasar bagi terapi NLP sehingga akan mempe=
cepat ekselensi dari dalam diri klien.

3. Outcome. Apa hasil yang akan didapatkan atau terjadi berlandaskan ke
inginan klien dalam mencapai tujuan. Terdapat 3 element dari outcome
yaitu:

a) Situasi saat ini. Berada di mana klien saat ini?

b) Situasi yang diinginkan. Klien mau kemana?

¢) Merencanakan Strategi. Bagaimana cara klien berpindah dari satu kor
disi ke kondisi yang berbeda.

4. Rapport. Proses menyamakan secara maksimal dan meminimalkan perbe
daan komunikasi (sebagai dasar hubungan) dengan orang lain, sehingg
tercipta kondisi komunikasi yang positif dan harmonis.

5. Sensory Acuity. Menyadari proses dari alam ketidaksadaran yang ditam
pilkan sehingga menjadi lebih peka terhadap perubahan-perubahan vaﬂli
terjadi, baik di diri orang lain maupun diri sendiri. Pemanfaatan fungs

226
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E fungsi inderawi secara optimal dalam mengamati'_sétiap 'snmu_ius dﬁn‘l
respons.

Feedback. Bagaimana mengetahui bahwa klien sudah mendapatkan hasil |
seperti apa yang diinginkan. '
7. Behavioural Flexibility. Mampu untuk menggunakan cara lain apabila cara |

yang dipakai sudah tidak dapat menjawab atau membantu menyelesaikan |
masalah,

N———

ru:“’" Tujuan dari pendekatan NLP adalah MENGUBAH POLA PIKIR dengan meng- |
' gunakan KOMUNIKASI. Komunikasi menjadi penting karena tidak ada manusia !
' yang tidak berkomunikasi, setiap saat manusia pasti berkomunikasi. Baik ber-

N komunikasi dengan orang lain maupun dengan diri sendiri. |

mdik;Sl | Terdapat berbagai macam gangguan yang dapat dibantu dengan menggu-

nakan pendekatan ini. Seperti Kecemasan, Phobia,

miah Sesi | Jumlah sesi dapat berbeda dari 1 kasus dengan kasus yang lain, individu yang

satu dengan yang lain. Umumnya, Sesi dilakukan 1 -2 kali.

“Xontra Terapi ini tidak dapat dipakai untuk gangguan psikotik

indikasi

“persiapan | Sarana: Kursi/sofa

Ruangan: ruang yang tenang, nyaman, tidak panas tapi juga tidak terfalu

dingin, penerangan yang cukup

W_xdapun proses terapi yang dilakukan terdiri dari beberapa tahap.

Tindakan/ | Tahap1-Asessment:

Tahap Pada tahap ini diharapkan mendapatkan data yang berkaitan dengan:

intervensi | a) Keluhan Klien

b) Sejak kapan keluhan itu dirasakan/dialami

c) Sebelum terjadi keluhan, ada peristiwa apa yang dialami

d) Peristiwa itu diingat dengan metode VAKOG (Visual, Auditory, Kines-
thetics, Olfactory, Gustatory)

Perlu diperhatikan bahwa pada tahap ini, kondisi VAKOG yang dialami memi-
liki peranan SANGAT PENTING dalam proses keberhasilan terapi. VAKOG ini
dikenal dengan istilah Modality (Modalitas) dalam NLP.

Setelah mendapatkan kondisi yang membuat individu mengalami gangguan,
maka tanyakan SUD, dari level 1 - 10, di mana 1 berarti TIDAK ADA MASALAH

hingga 10 berarti SANGAT BERMASALAH. Klien merasa apa yang dirasakan/
pikirkan ada di level berapa,

Tahap 2 - Intervensi (dalam hal ini Phobia)

1. Minta klien menyatakan phobianya (tidak perlu detail)

2. Bimbing klien untuk membayangkan duduk di kursi bioskop dengan layar
putih di depannya.
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8
9.
10.
11
12.

o —— }
-

Himbing Ve berimajnasi melayang ke atas balkon/ruang proyei,
sehinggs Wien dapat melhat dirinya duduk di  bangku bawah seds,
roeclibet layar,

Bimbing Wien untuk meletakan gambaran "awal” sebelum rnﬁrcc:si
terjadi ) layar dalam gambar berwarna.

Purar film secara cepat ke bagian akhir, dan tepat "setelah” akhir jadi,
gambar peristiwa tersebut menjadi “freeze” yang hitam putih.

Masuk melayang ke screen secara associated (8/W).
Putar mundur film 3 kali kecepatannya sambil diputar lagu lucu atau sug,,

kaset mundur (“fwiwfwiwfwiw” ),

Tepat di “awal” film jadikan lagi layarnya “freeze”.
Keluar dari gambar, duduk lagi dibangku.
Kosongkan layar jadi putih,

Ulang 3-6 kali,

Breaking State setiap kali sebelum mengulang

Tahap 3 - Termination

Pada tahap terminasi ini, maka, sebagai konselor/terapis perlu memperhatikas
apakan benar telah terjadi perubahan pada diri klien. Caranya adalah dergas
ditanyakan kembali SUD dari level 1 - 10 yang pada tahap 1 telah ditanyakan.
Tidak perlu ditanya apa yang dirasakan atay dipikirkan, tetapi, tanyakan 523
“apa yang terjadi dengan phobia kamu tersebut”

Setelah tindakan, maka, klien akan merasakan:

Perubahan pikiran mengenai masalah yang dihadapi (Di check dengan

McDermott, 1 & O’Connor, J (2001). NLP and Health: Practical ways to
bring mind and body into harmony. Thorsons: London

O’Connor, J (2001). NLP Workbook: A Practical Guide to Achieving the
Result You Want. Thorsons: London

Pasca
Tindakan 1.
bertanya mengenai SUD)
2. Perubahan perasaan
3. Perubahan perilaku
Referensi 1,
B
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