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SURAT PENCATATAN CIPTAAN

Dalam rangka pelindungan ciptaan di bidang ilmu pengetahuan, seni dan sastra berdasarkan Undang-Undang Nomor 28
Tahun 2014 tentang Hak Cipta, dengan ini menerangkan:

Nomor dan tanggal permohonan
Pencipta
Nama

Alamat

Kewarganegaraan
Pemegang Hak Cipta
Nama

Alamat

Kewarganegaraan
Jenis Ciptaan
Judul Ciptaan

Tanggal dan tempat diumumkan untuk pertama
kali di wilayah Indonesia atau di luar wilayah
Indonesia

Jangka waktu pelindungan

Nomor Pencatatan

EC002026076567, 2-Juni 2026

SANDY KARTASASMITA, Anisah Maritza Putri dkk

JL. ST Kemayoran, Kemayoran, Kota Adm. Jakarta Pusat, DKI Jakarta,
10610

Indonesia

SANDY KARTASASMITA, Anisah Maritza Putri dkk

JI: ST Kemayoran, Kemayoran, Kota Adm. Jakarta Pusat, DKI Jakarta,
10610

Indonesia
Poster

Duck Syndrome, Terlihat Tenang, Ternyata Berjuang !
2/Mei 2026, di Kota Adm. Jakarta Barat

Berlaku selama hidup Pencipta dan terus berlangsung selama 70 (tujuh
puluh) tahun setelah Pencipta meninggal dunia, terhitung mulai tanggal
1 Januari tahun-berikutnya.

001259070

adalah benar berdasarkan keterangan yang diberikan oleh Pemohon.
Surat Pencatatan Hak Cipta atau produk Hak terkait ini sesuai dengan Pasal 72 Undang-Undang Nomor 28 Tahun 2014 tentang

Hak Cipta.
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a.n; MENTERFHUKUM
DIREKTUR JENDERAL KEKAYAAN INTELEKTUAL
u.b
Direktur Hak Cipta dan Desain Industri

Agung Damarsasongko,SH.,MH.
NIP. 196912261994031001

1. Dalam hal pemohon memberikan keterangan tidak sesuai dengan surat pernyataan, Menteri berwenang untuk mencabut surat pencatatan permohonan.

2. Surat Pencatatan ini telah disegel secara elektronik menggunakan segel elektronik yang ditertibkan oleh Balai Besar Sertifikasi Elektronik, Badan Siber dan Sandi Negara.

3. Surat Pencatatan ini dapat dibuktikan keasliannya dengan memindai kode QR pada dokumen ini dan informasi akan ditampilkan dalam browser.
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TERLIHAT TENANG, TERNYATA BERJUANG!
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Kok semua orang urusannya
lancar ya?
Kayanya aku aja yanq

W merasa kesulitan..
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2 Kamur rnah n eras
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Tenang, kamu tidak sendirian

. kok ini namanya duck syndrome
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Kita fokus pada hasil kerja
erang & bukan Presesnya, Jaly
berpikir *hanya aky saja yan

kesulifan” :

Belongin
Uncertainty

Merasa tidak cocok atau

tidak pantas akibat rasa
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CAVUSE:

Kita melihat kesuksesan orang lain,

tapi tidak melihat usaha dan kegagalannya
[SOLUSIZUNI K=

Stop berpikir semua orang lebih jage.
Yang terlihat bukanlah seluruh cerital

Ingatlah kembali sejauh apa kamu
sudah berjuang untuk capai di fitik ini!
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YANG TERLIHAT MUNGKIN_ SEBAGIAN

B

L\

h kondisi ketika seseorang terlihat 5a“ta‘m
€narnya berjuang keras tanpa ada yan9

—

dan

Withdrawal
Merasa kesepian dan
menarik diti akibat

mindset “tidak manpu’

Insecure
Merasa +idak cukup

dan merasa “dia jauh
lebih mampu dar;
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Penelitian menunjukkan, sekitar 3 dari 4 erang
tanpa sadar mengalami duck syndrome setiap hari
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Jangan menarik diri dan berceritalah kepada
temanmu yang sukses itu tentang perasaanmul

Bertanyalah tentang cerita femanmu
yang ferlihat sukses itul

TAPI HANYA KITA YANG TAU SELURUH PROSES SULITNYA,




