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 SCREEN TIME  PADA   ANAK
AUTIS: 

BANTU BERKEMBANG
ATAU MEMPERBURUK

GEJALA ?

Belajar & komunikasi: max 90 menit/hari

Hiburan: max 30 menit/hari

 Total screen time: kurang dari 2 jam/hari

Istirahat setiap 30–45 menit 

Hindari gadget 2–3 jam sebelum tidur

Gadget adalah perangkat elektronik seperti ponsel atau tablet yang digunakan untuk
bermain, belajar, dan berkomunikasi. Bagi anak autis, gadget bisa membantu mengenal

huruf, suara, hingga emosi. Tapi jika dipakai berlebihan, justru bisa mengganggu kemampuan
sosial dan memicu perilaku repetitif. Jadi, apakah gadget membantu tumbuh kembang, atau

malah jadi penghambat?

MANFAAT GADGET 
UNTUK ANAK AUTIS

Resiko Penggunaan
Gadget Berlebihan

MITOS FAKTAFAKTA UNIK!

INGAT BATASAN!

Edukasi orang tua terbukti
kurangi screen time 51
menit/hari & tingkatkan
kemampuan sosial anak

Anak autis tidak
butuh batasan screen
time karena mereka

“berbeda.

Anak autis justru perlu
batasan waktu agar
perkembangan fisik,
sosial, dan emosinya

tetap seimbang.

Belajar lebih mudah dengan
aplikasi bantu bicara

Resiko gangguan tidur naik 42%
jika pakai gadget sebelum tidur.

Melatih sosial dengan game
edukatif & video modeling

Meningkatkan kualitas hidup
dengan video call & komunikasi
digital 

Resiko obesitas meningkat.

Bisa memperlambat bicara &
kurang empati.

SUMBER

Rafi Swarna dan Niken Widi Astuti
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