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KATA PENGANTAR

Puji syukur penulis panjatkan kepada Tuhan Yang Maha
Esa karena atas berkat dan rahmatNya, penulis dapat
menyelesaikan buku saku yang berjudul "Belajar
Mandiri Yuk!"

Buku saku ini penulis dedikasikan kepada sekolah TK
Kristen ALMASIH yang telah memberikan banyak sekali
pengalaman dan pembelajaran yang berharga.

Pembuatan buku saku ini tidak lepas dari bantuan
pihak-pihak yang telah mendukung penulis. Maka dari
itu, izinkan penulis untuk berterima kasih kepada:
1.1bu Niken Widi Astuti, S. Psi., M. Psi., Psikolog selaku
dosen pembimbing program MBKM Asistensi
Mengajar
2. Ibu Monika, S. Psi., M. Psi., Psikolog selaku dosen
koordinator untuk pelaksanaan program MBKM
Asistensi Mengajar
3.lbu Faridah Linawati Z., S.PAK selaku Kepala Sekolah
TK Kristen ALMASIH
4.Pihak yang tidak dapat penulis sebutkan satu
persatu.

Penulis berharap buku saku ini dapat membawa
manfaat bagi para orangtua dalam mendidik anak-
anaknya menjadi anak yang mandiri.

Penulis,

Jilly Desviona Irianto &
Niken Widi Astuti




"Anakku sudah umur
segini kok masih belum
bisa mandiri ya?"

2

Masing-masing anak memiliki tahap
perkembangan yang berbeda-beda.

Mari kita bahas terlebih dahulu
mengenai perkembangan anak usia c!jrﬂ
pada umumnya |
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Menurut Teori dari Jean Piaget, anak-anak mengalami 4 tahap
perkembangan, yakni sebagai berikut.

1.Tahap Sensorimotor 2. Tahap Preoperasional
(Lahir sampai Usia 2 (2 sampai 7 tahun)
Tahun) (King, 2017)

(King, 2017)

3. Tahap Operasional 4. Tahap Operasional
Konkrit Formal |

(7 sampai 11 tahun) (11 tahun menjelang
(King, 2017) dewasa)

(King, 2017) 5



* @ Teori psikososial Erikson untuk
anak usia 3 - 5 tahun adalah
tahapan initiative vs guilt.

Jika anak melakukan suatu
kesalahan dalam melakukan
suatu inisiatif, Bunda sebaiknya
tidak menyalahkan anak agar
mereka tidak merasa bersalah
(Parapat, 2020).

Jika dikaji dalam teori psikososial dari Erik
Erikson, terdapat faktor sosial dan budaya yang
berperan dalam perkembangan manusia,
termasuk di dalamnya kemandirian seorang anak
(Ulfa dan Ferdian, 2022)



Mengapa Anak Perlu Dididik
untuk Mandiri Sejak Dini?

Kemandirian pada anak perlu dididik
sejak dini agar anak diharapkan mampu
memiliki sikap bertanggung jawab
terhadap dirinya sendiri dan orang
yang berada disekitarnya (Sari dan
Rosyidah, 2019)




Nah, sekarang mari kita bahas
kegiatan apa saja yang bisa
membantu menumbuhkan

kemandirian si kecil

A. Mandi Sendiri

e T_
l"':
Ambil handuk lepaskan baju
sebelum mandi dan celana basuhi tubuh
kemudian, dengan air bersih
letakkan handuk
4 - 5 e
!
. ‘ | >y
usapi rambut dengan bilas rambut dan T AT
sampo dan badan tubuh dengan
. . dan rambut dengan
dengan sabun air bersih

handuk
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B. Makan Sendiri

mencuci tangan ajari anak memegang
sebelum makan alat makan

biarkan anak belajar untuk makan
sendiri. setelah selesai makan, ajak anak

jangan dimarahi jika cara makan untuk merapikan meja makan
masih berantakan



C. Merapikan Mainan Sendiri

Berikut ini adalah cara merapikan mainan sendiri dilansir
dari Yupiland.com

1. Sediakan Tempat Mainan

Langkah pertama agar si anak mau merapikan mainan
sendiri yaitu dengan menyediakan tempat atau wadah
mainan

2. Mulai dari Tugas yang Mudah

contohnya dengan meminta anak untuk membereskan
mainan dan memasukkannya ke dalam box atau tempat
mainan satu per satu.

3. Melatih Tanggung Jawab Anak

Upayakan selalu memberikan pengertian bahwa mainan
miliknya merupakan tanggung jawabnya.

4. Beri Arahan yang Jelas

Agar anak mau mendengarkan dan merapikan mainan
sendiri, cobalah untuk tidak memberikan perintah dan
langsung meninggalkan si kecil

5. Apresiasi Hasil Kerja Si Kecil

Setelah anak selesai merapikan mainannya, jangan lupa
untuk mengapresiasi anak atas usahanya

A



Cara Menumbuhkan Kemandirian Si
Buah Hati

Berikut ini adalah beberapa cara yang dapat
digunakan untuk melatih kemandirian anak
menurut Sari dan Rosyidah (2019)

1.Ciptakan suasana rumah yang aman untuk
berpetualang dan eksplorasi.

2.Jadilah pemandu bagi anak.

3.Hindari memberi perintah yang keras

4.Berikan kesempatan bagi anak untuk ikut
terlibat dalam aktivitas.
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Penulis bernama Jilly Desviona Irianto
merupakan mahasiswi Fakultas Psikologi
Universitas Tarumanagara yang lahir di
Jakarta, 6 Desember 1999. Setelah
menjalani program MBKM Asistensi
Mengajar di Sekolah, penulis melihat
bahwa masih ada beberapa siswa yang
belum begitu mandiri. Maka itu, penulis
tertarik untuk membuat buku saku
mengenai bagaimana cara agar orangtua
dapat mendidik anaknya menjadi mandiri.

Niken Widi Astuti (NWA) merupakan
lulusan Magister Psikologi Pendidikan
Universitas Indonesia pada tahun 2002.
Dosen Tetap Fakultas Psikologi
Universitas Tarumanagara. Mengajar sejak
tahun 2004 sampai sekarang, menyukai
dan memperdalam Psikologi Pendidikan
terutama pada Anak usia Dini. Karya NWA
meliputi Modul "Ketika Anak SLB
Bertanyatentang Pendidikan Seks" dan
Modul "Menjadi Pintar dan Bahagia
Belajar dengan Media Mural".

Melalui buku inaiwsemoga aktivitas bermain
dapat menjadi kegiatan belajar yang

menyemangkan dan me?mbahagiakan.
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Belajar Mandiri Yuk!

Merupakan buku saku yang berisikan
panduan kepada orangtua untuk
mendidik anaknya agar menjadi anak
yang mandiri.

Di dalam buku saku ini juga turut
dijelaskan mengenai tahapan-tahapan
dalam perkembangan anak, sehingga
orangtua dapat mengenal lebih dalam
mengenai si buah hati.




