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Kata pengantar 

Ibu Niken Widi Astuti S.Psi., M.Si., Psikolog selaku dosen
pembimbing untuk program MBKM Asistensi Mengajar
Ibu Monika Sesilia S.Psi., M.Psi., Psikolog selaku koordinator
untuk program MBKM Asistensi Mengajar
Ibu Yessica Bintang Natalia S.S, selaku Kepala Sekolah TK Cedar
World Academy
Ibu Ir. Fera Fitriza Purnamasari, M.Pd selaku Kepala Sekolah
TK Nusa Indah II
Ibu Renny S.S, selaku Kepala Sekolah PAUD Bangkit Generasi
Orang tua yang selalu mendukung kami melalui doa
Pihak-pihak yang tidak dapat kami sebutkan satu persatu

      Puji dan syukur peneliti panjatkan kehadirat Tuhan Yang Maha
Esa karena berkat karunia-Nya peneliti dapat menyusun dan
menyelesaikan  buku saku yang berjudul ‘Play With Your Sensory’
ini tepat pada waktunya.
 
   Buku saku ini kami dedikasikan kepada TK Cedar World
Academy, Bangkit Generasi PAUD, dan TK Nusa Indah II yang telah
memberikan pelajaran dan pengalaman kepada kami selama kami
melakukan MBKM Asistensi Mengajar.

    Pembuatan buku ini tidak lepas dari  bantuan yang diberikan
oleh pihak-pihak yang telah mendukung kami. Maka dari itu
izinkan kami untuk berterima kasih  kepada:

1.

2.

3.

4.

5.
6.
7.

   Kami berharap buku saku ini dapat bermanfaat bagi para tenaga
pengajar dalam pembuatan alat permainan edukasi. Kami juga
berharap buku saku ini dapat bermanfaat bagi para orang tua
dalam melatih sensori anak melalui permainan ini. 
     

Penulis, 
Namie Sisilia Angelie , Miranda Widya Winata, Stefanny Rose, &

Niken Widi Astuti
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Sensory Play

Mengoptimalkan perkembangan anak.
Menjadi salah satu faktor anak berhasil menjalani
kehidupannya.
Membuat anak menjadi percaya diri secara penuh.
Menumbuhkan kemandirian anak.

 
1.
2.

3.
4.

Menurut Gascoyne (2016) Sensory Play adalah permainan
yang menyediakan kesempatan bagi anak-anak untuk

menggunakan dan meningkatkan seluruh indra mereka.
Atau permainan yang merangsang salah satu indra anak. 

Manfaat Sensory Play:
(Astuti  et Al., 2017)

 

Manfaat Sensory Play: 
(Andrianie  et al., 2017)

1

Hubungan sel antar otak semakin kuat dan kompleks.
Tingkat kecerdasan anak semakin tinggi.
Memperkuat jaringan sistem saraf yang penting bagi
pembelajaran untuk berkembang.

1.
2.
3.

 



JENIS PERMAINAN

 Berjalan di Atas Garis (Indera Vestibular)
 Mencium berbagai macam aroma (Indera  
 Penciuman)
 Merasakan tekstur dari berbagai macam  
 sayuran dan buah (Indera Peraba)
 Meraba dan merasakan berbagai macam  
 rasa (Indra Pengecapan)

1.
2.

3.

4.

2



Manfaat:
(Rosiyanah et al, 2020)
Mengontrol keseimbangan anak saat bergerak, melatih
respon positif anak terhadap perubahan posisi, melatih
gerakan tubuh anak secara terkoordinasi.

Berjalan di Atas Garis (Indera Vestibular)

Alat dan Bahan 

Gunting
Lakban

Alat: 
1.
2.

Kertas HVS berwarna 
Bahan:

1.

3



Gunting kertas HVS secara memanjang 
Tempelkan kertas HVS yang sudah digunting
menggunakan lakban sesuai dengan foto

Langkah-Langkah:
1.
2.

Anak berjalan mengikuti garis berwana hijau
Anak berjalan jongkok mengikuti garis berwarna
oranye
Anak merangkak mengikuti garis berwarna biru

Instruski:
1.
2.

3.
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Mencium Aroma 
(Indera Penciuman)

Alat dan Bahan:

Manfaat: 
(Rosiyanah et al, 2020)
Melatih anak terbiasa dengan aroma yang kuat,
mengembangkan respon positif anak terhadap bau sekitar
dan memperkaya pengalaman indera penciuman anak
dengan aneka bau 

Wadah
Talenan
Pisau

Alat: 
1.
2.
3.
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Parfume
Kopi
Jahe

Bahan:
1.
2.
3.

7

4. Cuka
5. Kayumanis
6. Sabun



Tuangkan seluruh bahan ke dalam wadah
Tumbuk jahe dan kayumanis hingga mengeluarkan
aroma
Campurkan sabun dengan air hingga berbusa di dalam
wadah

Anak mencium aroma dari seluruh benda yang telah
disiapkan
Minta anak memilih aroma yang Ia sukai

 Langkah-Langkah:
1.
2.

3.

Instruksi:
1.

2.
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Merasakan Tekstur dari Sayuran
dan Buah-buahan  

(Indera Peraba)

9

Talenan
Pisau
Wadah

Alat: 
1.
2.
3.

Manfaat:
(Nekitsing et al, 2018)
Melatih anak untuk menyukai makan sayur-
sayuran dan buat-buahan melalui sensory play
dengan melihat dan meraba langsung beberapa jenis
sayur dan buah 

 
Alat dan Bahan:



Brokoli
Pisang
Jagung
Jamur
Kacang hijau

Bahan:
1.
2.
3.
4.
5.
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Kupas pisang dari kulit, letakkan pada wadah
Kupas jagung dari kulit, letakkan pada wadah 
Potong brokoli menjadi bagian-bagian kecil, cuci brokoli,
letakkan pada wadah
Cuci bersih jamur , letakkan pada wadah 
Letakkan kacang hijau pada wadah 

Anak diminta untuk melihat bahan-bahan  yang ada
dihadapan mereka, lalu menyebutkan warnanya
Anak diminta untuk mengambil dan meraba bahan-bahan
untuk mengetahui teksturnya
Anak diperkenalkan untuk mengetahui nama-nama sayur
dan buah yang ada di depannya 

Langkah-langkah: 
1.
2.
3.

4.
5.

Instruksi:
1.

2.

3.
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Meraba dan Merasakan Berbagai
Macam Rasa (Indra Pengecapan).

Manfaat : 

 

Melatih anak untuk terbiasa dengan berbagai rasa
mengasah respon positif anak terhadap sensasi rasa dan
memperkaya pengalaman rasa dari bahan yang ada
disekitarnya.

(Rosiyanah et al, 2020) 

Wadah
Talenan
Pisau

Alat : 
1.
2.
3.

Alat dan Bahan
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Bahan: 
Saus Sambal 
Selai Coklat 
Keju
Kopi
Jeruk Nipis



 Anak diminta untuk melihat semua bahan yang telah
disediakan dan anak diminta untuk mendengarkan
instruksi yang diberikan.
 Anak diminta untuk mencicipi atau merasakan rasa yang
berasal dari semua bahan yang telah disediakan satu
persatu menggunakan jari telunjuknya, kemudian jari
telunjuk tersebut dimasukkan ke dalam mulut.
 Setelah selesai mencicipi atau merasakan rasa dari bahan
tersebut.  Anak diminta untuk mencuci tangan dan
minum air putih yang banyak agar dapat menghilangkan
rasa yang masih melekat di lidahnya.

Instruksi:
1.

2.

3.

14

 Sediakan alat dan bahan yang sudah di tentukan.
 Masukkan semua bahan yang telah diperlukan ke
dalam sebuah wadah (piring).
 Potong bahan yang bisa di potong. Contohnya adalah
potongan keju menjadi dadu kecil-kecil. Dan untuk jeruk
nipis potong menjadi 3 bagian,  yaitu 2 berbentuk kecil
dan 1 potongan biarkan berbentuk besar.

Langkah-langkah :
1.
2.

3.
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