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SURAT PENCATATAN CIPTAAN

Dalam rangka pelindungan ciptaan di bidang ilmu pengetahuan, seni dan sastra berdasarkan Undang-Undang Nomor 28
Tahun 2014 tentang Hak Cipta, dengan ini menerangkan:

Nomor dan tanggal permohonan
Pencipta
Nama

Alamat

Kewarganegaraan
Pemegang Hak Cipta
Nama

Alamat

Kewarganegaraan
Jenis Ciptaan

Judul Ciptaan

Tanggal dan tempat diumumkan untuk pertama
kali di wilayah Indonesia atau di luar wilayah
Indonesia

Jangka waktu pelindungan

Nomor Pencatatan

EC002025061765, 6 Juni 2025

Rafi Swarna Erlangga Putra dan Niken Widi Astuti

PERUMAHAN BANJAR WIJAYA CLUSTER GRASIA BLOK
B.42/18, Pinang, Kota Tangerang, Banten, 15141

Indonesia

Niken Widi Astuti

JI: Empang Bahagia XB No. 29B Rt 010 Rw 006, Grogol Petamburan,
Kota Adm. Jakarta Barat, DKI Jakarta, 11460

Indonesia
Poster

Screen Time Pada Anak Autis: Bantu Perkembangan Atau
Memperburuk Gejala

26 Mei 2025, di Kota Adm. Jakarta Barat

Berlaku selama hidup Pencipta dan terus berlangsung selama 70 (tujuh
puluh) tahun setelah Pencipta meninggal dunia, terhitung mulai tanggal
1 Januari tahun berikutnya.

000902026

adalah benar berdasarkan keterangan yang diberikan oleh Pemohon.
Surat Pencatatan Hak Cipta atau produk Hak terkait ini sesuai dengan Pasal 72 Undang-Undang Nomor 28 Tahun 2014 tentang

Hak Cipta.

a.n. MENTERTHUKUM
DIREKTUR JENDERAL KEKAYAAN INTELEKTUAL
ub
Direktur Hak Cipta dan Desain Industri

Agung Damarsasongko,SH.,MH.
NIP. 196912261994031001

Disclaimer:
1. Dalam hal pemohon memberikan keterangan tidak sesuai dengan surat pernyataan, Menteri berwenang untuk mencabut surat pencatatan permohonan.
2. Sural Pencatatan ini telah disegel secara elekironik menggunakan segel elektronik vang ditertibkan oleh Balai Besar Sertifikasi Elekironik, Badan Siber dan Sandi Negara,

3. Surat Pencatatan ini dapat dibuktikan keasliannya dengan memindai kode QR pada dokumen ini dan informasi akan ditampilkan dalam browser
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SCREENTIME PADA ANAK | )
AUTIS:

BANTUBERKEMBANG

ATAUMEMPERBURUK

GEJALA ?

Rafi Swarnadan Niken Widi Astuti

Gadget adalah perangkat elektronik seperti ponsel atau tablet yang digunakan untuk
bermain, belajar, dan berkomunikasi. Bagi anak autis, gadget bisa membantu mengenal
huruf, suara, hingga emosi. Tapi jika dipakai berlebihan, justru bisa mengganggu kemampuan
O sosial dan memicu perilaku repetitif. Jadi, apakah gadget membantu tumbuh kembang, atau

N malah jadi penghambat?
N\
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Resiko Penggunaan
Gadget Berlebihan

N

Belajar lebih mudah dengan
aplikasi bantu bicara

®
Melatih sosial dengan game
edukatif & video modeling

‘ Resiko gangguan tidur naik 42%

jika pakai gadget sebelum tidur.
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Resiko obesitas meningkat.

- Bisa memperlambat bicara &
kurang empati.

MITOS

Meningkatkan kualitas hidup
dengan video call & komunikasi
digital

FAKTA UNIK!

Anak autis justru perlu
batasan waktu agar
perkembangan fisik,
sosial, dan emosinya

tetap seimbang.

Edukasi orang tua terbukti
kurangi screen time 51
menit/hari & tingkatkan
kemampuan sosial anak

INGAT BATASAN!

Belajar & komunikasi: max 90 menit/hari
Hiburan: max 30 menit/hari
Total screen time: kurang dari 2 jam/hari
Istirahat setiap 30-45 menit

Hindari gadget 2-3 jam sebelum tidur



