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Meningkattan Psychological Well Being pada Ces

Poychological well-being (Kescjakleraan psikologis ) merupakan

perasaan subyekiT yang dirasakan seseorang dan merupakan Cara meningkattan QUG
evaluasi seseorang lerhadap hidupnya sendiri. Kesejahleraan _Me m'ngkafkan éapaSlTas kemampum'l diri
psiologis diarlikan sebagai sebuah kondisi di mana individu _ Melabuban reflebsi diri

memiliki sikap yang positi lerhadap diri sendiri dan orang (i,
dapal membual Kepulusan sendiri dan mengatur Tingkah lakunya
sendiri, dapal menciplakan dan mengatur lingkungan yang
Kompalibel dengan Kebuluhannya, memilii lujuan hidup dan
membual hidup mereka lebih bermakna, serla berusaha

- Mewjalin hubungan sosial yang baik
- Berpitir posii

- Melakuban bebaitan ecil

- Merasa puas dan bersyukur

mengeksplorasi dan mengembangkan dirinya. Kesejakleraan - Memilii danr mevjalani hobi posiit
psikologis yang oplimal akan membual hidup seseorang lebik - Lakukan sel-care
bermakna
Dimensi tubungan
Dimensi Penerimaan Positit dengan Orang
(Sel-acceplance ) Lain ( Posilive relations
with others )

Dimensi Perlumbuhan

Pribadi ?Syc/w(Og(ca( Dimensi Donomi
(‘Personal growth) ) ( Aulonomi)
well-being

Dimensi

Dimensi 7&]«6{" Penguasaan

tidup (Purpose Lingkungan

in (i) ( Environmental

maslery )

&yt C. D. (1989 ). Happiness is everything, or is @ Explorations on the meaning of psychological well-being. Journal of Versonally and Social Pychology, 57, 1069-1081



