Jakarta, 29 Oktober 2020
Kepada Yth.
Dr. dr. Meilani Kumala, MS, SpGK (K)
Dekan Fakultas Kedokteran Universitas Tarumanagara
di
JAKARTA

Hal: Laporan mengikuti SENAPENMAS 2020

Lamp: Lembar

Dengan hormat,

Bersama ini melaporkan bahwa saya Helmi Staff BBM, telah selesai mengikuti SENAPENMAS
2020, dengan tema “URGENSI PENGEMBANGAN PENELITIAN DAN PENGABDIAN
KEPADA MASYARAKAT DALAM KONTEKS BUDAYA INDONESIA SEBAGAI
WUJUD KETANGGUHAN BANGSA”, seperti terlampir. Acara diselenggarakan oleh Lembaga
Penelitian dan Pengabdian pada Masyarakat (LPPM) UNTAR. Seminar diselenggarakan pada tanggal
20 Oktober 2020 melelui media Zoom.

Demikian surat ini disampaikan, atas perhatian dan dukungan bu Dekan, saya ucapkan terimakasih

Hormat saya,

U i Rian

Dr. Dra. Helmi, MSc



Laporan Seminar
Seminar Nasional Hasil Penelitian dan Pengabdian Kepada Masyarakat UNTAR
tanggal 20 Oktober 2020

1. Seminar dengan tema “URGENSI PENGEMBANGAN PENELITIAN DAN
PENGABDIAN KEPADA MASYARAKAT DALAM KONTEKS BUDAYA
INDONESIA SEBAGAI WUJUD KETANGGUHAN BANGSA”, diselenggarakan oleh
Lembaga Penelitian dan Pengabdian pada Masyarakat (LPPM) UNTAR.

2. Seminar diikuti oleh lebih dari 250 orang peserta dengan 31 Perguruan Tinggi sebagai
pemakalah.

3. Seminar terdiri dari 2 (dua) venue yaitu Plenary Session dan Parallel Session. Plenary
Session diisi oleh Manneke Budiman, S.S., M.A., Ph.D. dan Prof. Dr. Ocky Karna Radjasa,
M.Sc.

4. Mengakhiri laporan ini, saya sampaikan/lampirkan:

Abstrak makalah yang dipresentasikan (hal 207)

Fotokopi sertifikat

Buku Program dan Abstrak

Kuitansi
Flyer

MmO 0w e

Terima kasih yang sebesar-besarnya atas dukungan yang diberikan pimpinan FK Untar dalam
keikutsertaan saya di seminar ini.

Atas kerjasama dan perhatian Ibu Dekan FK Untar, sekali lagi saya ucapkan terima kasih.

Hormat saya,

Dr. Dra. Helmi, MSc



Seminar Nassonal Hazil Pemcliian dan Pengabdian kepada Masyvarakat 2020
Unaversstas Tarumanagara
Jakarta, 20 Okicher 2020
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ABSTRAK

Tumbuhan memupakan keanckaragaman hayat yamg selalu ada di sekilar kia. Acasherry (Euterpe
oleracea) merupakan twmbuban yang berasal dan Amerika Selatan, discbul sehaga superfruit dan
divakimn dapal memperlancar saluran pencernaan, menununkan beral badan, mencegah penyakat
kardsovaskular, bersifat anti-inflamasi. antidepresan dan bsa mencegah rsiko egadingg penyakst
kznker. Ciplukan atan ceplukan (Physalis amgulata L.} merupakan tumbubhan deerah tropis dan
subtropis. Batang, daun, dan akar Ciplukan di Indonesia dsgunakan sebagamr obat anisdiabetes dan
ramuan zkar digunakan untuk postpartum, nyen otod dam bepatitis. Ciplukan dapal memperbanka
pencernaan, antinflamasi, desinfektan, asma, batuk rejam, brookits, orkitis, bsul, kanker, tumor,
leukemia dan kencing mams. Kurma Aywa (Phoenix dactylifera L.} merupakan bush dengan kandungan
gix terlengkap, banyak mengandung energi {karbohidrat; glukosa, fruktosa), sedikit protein, dan bemak,
seria mengandung vitamin dan mineral. Kandungan tamn don magnesiaom didalam kurma bersifat anti
micks, anti milamam dan bepatoprotektsl. Penelition im berfujuan untuk menentukan kapassas
anticksidan dam toksimlas kebiga tumbuhan. Peneliban mi perlu dikembangkan mengingal banyaknya
manfaal tambahan terscbut uniuk kehidupan. Pengujsan terhadap ekstrak metanel ketiga tambuhan
meliputi ujs fitokimia, kapasitas antiokssdan menggurakan DPPH dan toksisitss dengan metoda BSLT.
Ui fiokimia dilakukan erhadap 13 senyawa metabolit sekunder menumjukkan hasil po=sof pada ketiga
tumbuhan tersebut, kecuals kumann bdak dsemukan pada ciplukan. Buah Acanberry memiliki kapasitas
antsoksidan yang sangat kuat (1Cm =17.36 pg'ml), buah ciplukan denpgan kust sedamg (1 =149 46
pg'mL) dan bush kurma ajwa dengan kapasitas anoksdan yang sangst koat (10 = 26,14 pgml)
Ketiga wmbuban ini memibiki toksisilas yang bermifat toksik dengan nila LCsp=2384% pg/ml
{Acaiberry ), LCx=208.82 pg'ml (Ciplukan) dan LCs=126.610 fig/mL (Kumma Apwal.

Katn Kunci: Acasberry, ciplukan, kurma ajwa, fitlokimia, anticksidan, DPFPH, BELT

ABSTRACT

Planty are a hiodiversity that is ahvays aroumd us. Acoiberry (Enferpe oleracea) @5 @ from Souik
Americe 5 ploat, called o mperfner and is believed o smoother e digestiee fracd, lose weight, prevend
cardiovascwlar dizexse, have ansi-inflommatory, amtidepressant properties and caon prevent the risk of
cancer. Ciplukan or ceplikan (Physalis angulata L) i a plant of tropical and mbrapicsl areas. The
wems, feqves, ard rooty of Ciplnkar m Indenenie ore wsed as anfidisbetic drugs and the roor
ingredients are wsed for pestportam, muscle pain end repoins. Ciplvkan can mprove digestion, ani-
inflammaiony, divimfectant, avtime, whooping cowgh, bronchitis, orchitis, wicers, concer, fmors,
leukewmia and dimbetes. Ajwa doley (Phoeeix docivlifera L) ere a i with the most compleie
mutrifioenl comierd, confarn ity of energy fcerbohyvdrates; glucose, frciosel, a liftle prodetn ﬂ.rrd'_.ﬂﬂ.
and confarn vifemins ang minerals. The corlent of ionriey and magmesium in detes ore anit-irfecive,
anti-inflammaiory and hepaioprotective. This siudy aims o deferming the ansiovidam copacity and
taxicity af the three plants. This research needs to be developed considering the many bengfits of thexe
plamy for fife. Tests on metanad extracts af the three plants included phytocfemical fests, artioxidard
capecity wsing OFPH and fovicity msing the BSLT method, Plhytockenical tests carmed owf on 13
secawpdary metmbolies showed posiiive resuliy in the three planty, excepd tral coumarin was pod found iv
cipiakan. Acaiberry fruit kas a very sirong anfovidemt capocity (e =17.386 pg S ml), ciplekan frr
with moderate strergil (10w (49.406= pg /mL) ond afwa dafes with a very strong anffovidarl capacity
I g iy 2604 pg / mil). Theve fhree plants kave foxic dowictly with valeey q.l"l'.('m = T3 45 yg S mi
{Acaiberryl, L w = 20882 rg/ mi (Ciplrkan) ard L s = 126600 pg /ml (Dares A )

Keywards: Aomiberry, ciplivkan, ama dotes, phyfociremicaly, oetioridanr, DPPH, S5LT
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SERTIFIKAT

Momeor ; 116A-M-SENAPENMAS/UNTAR/2020
diberikan kepada:
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dengan judul makalah :
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Ciplukan (Physalis Angulata Linn) dan Kurma Ajwa (Phoenix Dactylifera L)
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KUITANSI
No. : 116/PEMAKALAH/SENAPENMAS-2020
Sudah terima dari : HR Helmi
Banyaknya uang : # Tiga ratus ribu Rupiah #

Untuk Pembayaran : Biaya Registrasi Pemakalah SENAPENMAS 2020

Jumlah Rp 300.000,-

Jakarta, 20 Oktober 2020

: simas

™

Panitia SENAPENMAS 2020

Website :senapenmas.untar.ac.id
Email : senapenmas@untar.ac.id
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Deputi Bidang limu Pengetahusan Kebumian,
Lembags llmu Pengetabuian Indoresia

Direxctur Pengembangan Akademik
dan Sumber Belajm Universitas Indonesia DIDUKUNG DLEH:

all Humas Untar - AW
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Call for Papers

Diralctur Riset dan Pengabdian kepada Masyarakat
Diraktorat Jenderal P'mgl.l.lnn Rigat dan
Pengembangan Kementorian Riset dan Tekmologi/
Badan Risel dan Incvasi Republik indonesia

o kmpmmgﬁnﬁ n Akademik
dan Sum{::'l Belajar mmi?l*u Indosvesia
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TANGGAL PENTING LUARAN

Batas akhir penerimaan makalah: e-Prosiding (Ber-1SBN)
14 September 2020  Jumal Bakti Masyarakat Indonesia (UNTAR)
Pengumuman hasil seleksi makalah: Jurnal Madani (UPN Veteran Jakarta)
2B September 2020 Jumnal Mitra (Unika Atma Jaya)
Batas Akhir Registrasi: Jumnal Muara llmu Sosial, Humaniora, dan Seni (UNTAR)
12 Oktober 2020  Jurnal Muara Sains, Teknologi, Kedokteran,
dan llmu Kesehatan (UNTAR)

BIAYA REE'STRAS' Jurnal Muara llmu Ekonomi dan Bisnis (UNTAR)

(tasrnaguk a-di i tifikat dan -

Makalah PET“‘“"‘ a0, Pengiriman makalah dilakukan
“ kRT-l' i‘lﬂ;‘ ?Im oo -0 melalui OR eode atau website:
! o Aer. ) !
R f~\a1 hitp://senapenmas.untar.ac.id
Peserta (Non-Pemakalah)
Rp 100000
SEKRETARIAT KONTAK DiDu |'ll| NG OLEH:

Lembaga Penelifian dan Wulan Pumama Sari
Pengabdian kepada Masyarakat (6Bi5-8433-6003)

Universitas Tarumanagara
JL Letjend. 5. Parman Ng.1 Mafiah Selikhah

Jakaria 11440 (0Bi3-2938-0937)

UNTAR

Universitas Tarumanagara
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