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,l Keseimbangan
=5 Hidrasi Kulit

Keseimbangan kadar
minyak dan air pada kulit
penting untuk menjaga
fungsi pelindung,
elastisitas, dan kesehatan
kulit.

Ketidakseimbangan dapat
menyebabkan masalah
seperti kekeringan,
jerawat, dan iritasi.

; | Komplikasi
& r Hidrasi Kulit yang
Tidak Terjaga

e Kulit menjadi kering
e Muncul kerutan halus
e Rentan iritasi kulit

o Rentan infeksi kulit

() Pemeriksaan
2 Hidrasi Kulit

dengan Corneometer

Corneometer adalah alat
yang digunakan untuk
mengukur tingkat hidrasi
kulit, khususnya pada
lapisan stratum korneum.

CaraMenjaga

5 Hidrasi Kulit

e Hidrasi yang Cukup

e Penggunaan Produk
Perawatan Kulit yang
Tepat

e Perawatan Kulit Rutin

e Pola Makan yang
Sehat

3 Faktor Risiko

Faktor Internal:

Usia

Genetik

Hormon

Kondisi Metabolik
Penyakit Sistemik

-

+

Faktor Eksternal:
Pekerjaan

Cuaca

Lingkungan

Produk Perawatan yang
Iritatif atau Alergenik

Manfaat

: J Skrining:

Deteksi Dini Risiko
Kerusakan Kulit

Intervensi Kesehatan
Kulit Sebelum
Munculnya Kerutan
Kulit

Menjaga Hidrasi Kulit
Agar Tidak Muncul
Komplikasi



