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FISIK DAN KUALITAS HIDUP
\PADA KOMUNITAS BADUY P

Kesehatan kulit tidak hanya soal penampilan, tar‘laj'
kondisi tubuh secara keseluruhan.
Status hidrasi kulit merupakan indikator penting untuk menil:?

keseimbangan cairan tubuh, yang berpengaruh pada fungsi org
energi, dan kualitas hidup.
?‘ltah prms”ﬁﬂan
at Baduy.

uga mencerminkan

Deteksi dini masalah hidrasi kulit dapat menjadilan
reventif untuk menjaga kesehatan masyara

MANFAAT DETEKSI DINI

APA ITU STATUS HIDRASI KULIT?

e Hidrasi kulit = tingkat kelelrnbapan v Mengetahui risiko dehidrasi dan
dan kandungan air pada kulit. ol

e Kulit yang sehat: k J gangguan kesehatan terkait sejak
dan elastis. S awal.

i,
ing atau dehidrasi dapat
menandakan kekurangan cairan
tubuh, nutrisi kurar @Eﬁ?ta”‘}masalah

kesehatan lain.

e Kulit kering atau dehic v Mendorong perilaku hidup
sehat: konsumsi air cukup, pola
makan seimbang.

v Memperbaiki kualitas hidup dan

LANGKAH PROMOTIF-PREVENTIF ERCEVERELELRLTII MU

v Memfasilitasi intervensi cepat .

4 e Minum air putih cukup (2 liter jika ditemukan gangguan--higf 5

hari). .
B Porherd NS .
- Perhatikan kondisi kulit — kulit

kering bisa menand{ can i
dehidrasi. T &

sirkulasi d-‘r‘j idr }
e Hindari par___;’- ) sinar matahari
berlebihan dan bahan kimia yang
mengeringkan kulit. g

S



