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Seluruh siswa SMA usia 15–18 tahun,
terutama:

Siswa dengan keluhan jerawat, kulit
berminyak atau kering
Siswa yang sering di bawah AC,
beraktivitas di luar ruangan, atau
menggunakan skincare
Siswa dengan kebiasaan kurang
minum air atau tidur larut malam

Siapa yang Perlu
Diperiksa?

Mengapa Hidrasi dan Minyak Kulit
Perlu Diperhatikan?

KULIT SEHATKULIT SEHAT
REMAJA CEMERLANGREMAJA CEMERLANG

Kulit adalah organ terbesar tubuh dan cermin kesehatan
remaja.
 Hidrasi kulit yang seimbang serta kadar minyak (sebum) yang
optimal:

Menjaga fungsi pelindung kulit (skin barrier)
Mencegah jerawat, komedo, dan iritasi
Menurunkan risiko dermatitis, kulit kering, dan penuaan dini

Mengapa kulit remaja
sering berubah?

Perubahan hormon pubertas
Cuaca panas, paparan sinar UV
Pemakaian skincare yang tidak sesuai
Pola makan tinggi gula/lemak
Kurang air minum dan tidur

Apa yang Diukur?

Pemeriksaan dilakukan menggunakan skin analyzer digital
portabel. Parameter yang diperiksa:
1.Kadar Minyak (Sebum):

a.Mengukur seberapa banyak minyak diproduksi oleh kulit
b.Nilai tinggi: risiko jerawat/komedo
c.Nilai rendah: kulit kering/kusam

2.Kadar Air (Moisture):
a.Menunjukkan kelembapan kulit
b.Nilai ideal: 46–60%
c.Nilai <30% menandakan kulit sangat kering

3.Tingkat Hidrasi & Elastisitas:
a.Mencerminkan kesehatan skin barrier
b.Berpengaruh terhadap kilau dan ketahanan kulit

terhadap iritasi Kapan diperiksa?

Ideal dilakukan 1–2 kali/tahun pada
siswa remaja
Dapat dilakukan saat kegiatan UKS,
posbindu remaja, atau kampanye
sekolah sehat
Hasil skrining dijadikan dasar
konseling perawatan kulit remaja


