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Analisis IMT dan
Romposisi Tubuh
dalam Status Gizi

Indeks Massa Tubuh (IMT) adalah indikator antropometri yang digunakan untuk menilai status gizi
berdasarkan perbandingan antara berat badan dan tinggi badan. IMT dihitung dengan rumus:
IMT = Berat Badan (kg) / (Tinggi Badan (m))?

KLASIFIKASI IMT PERAN KOMPOSISI TUBUH
IMT (kg/m?) Klasifikasi IMT tidak dapat membedakan antara massa lemak
<185 " Beratbadan kurang dan massa otot. Oleh karena itu, analisis komposisi
18,5 - 229 | Normal | tubuh diperlukan untuk:
23,0 - 24,9 | Overweight (berisiko) | e mengidentifikasi distribusi lemak tubuh
25,0 -29,9 Obesitas | !‘. e menilai risiko penyakit metabolik
> 30,0 Obesitas I e mengevaluasi kebugaran dan status kesehatan
| ASIA PASIFIK - secara lebih akurat
IMT merupakan indikator awal yang “’“‘
praktis dalam menilai status gizi,

namun harus dikombinasikan dengan
analisis  komposisi tubuh  untuk
memperoleh gambaran kesehatan yang
lebih komprehensif dan akurat.

METODE PENILAIAN

¢ Bioelectrical Impedance Analysis (BIA)
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IMPLIKASI TERHADAP STATUS GIZI
r e IMT tinggi + lemak tubuh tinggi — risiko
{E, penyakit kardiovaskular, diabetes melitus tipe 2
e IMT normal + lemak tinggi (normal weight
obesity) — tetap berisiko gangguan metabalik
‘ e IMT rendah + massa otot rendah — indikasi
malnutrisi atau sarcopenia




