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Anemia adalah kondisi ketika tubuh kekurangan sel darah merah sehat
atau hemoglobin yang cukup untuk mengangkut oksigen ke seluruh
tubuh. Akibatnya, organ dan jaringan tubuh tidak mendapatkan oksigen
yang cukup untuk berfungsi dengan baik.

Perempuan usia 15–49 tahun mengalami
kehilangan darah secara rutin saat menstruasi,
serta berisiko kekurangan zat besi, terutama jika:

Pola makan tidak seimbang
Mengalami perdarahan berlebihan saat haid
Sedang hamil atau menyusui
Mengalami infeksi cacing atau penyakit kronis

Penurunan konsentrasi & produktivitas
Risiko komplikasi saat hamil & melahirkan
Gangguan tumbuh kembang janin
Kualitas hidup menurun

Hemoglobin (Hb): Protein dalam sel darah merah yang bertugas
membawa oksigen. 
Hematokrit (Ht): Merupakan persentase volume sel darah merah
dibandingkan dengan total volume darah di dalam tubuh.
Jika kadar Hb dan Ht rendah, tubuh akan mengalami gejala
anemia.

Mudah lelah dan lemas, meskipun tidak
banyak beraktivitas
Wajah pucat (terutama bibir, kelopak mata,
atau telapak tangan)
Pusing atau sakit kepala
Sesak napas saat aktivitas ringan
Jantung berdebar-debar (palpitasi)
Tangan dan kaki dingin

Jika di bawah 12 g/dL → Anemia
Tingkat keparahan anemia pada wanita
dewasa (WHO):

Ringan: 11,0 – 11,9 g/dL
Sedang: 8,0 – 10,9 g/dL
Berat: < 8,0 g/dL


