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MENGENAL TUBUHMENGENAL TUBUH
LEWAT DARAH:LEWAT DARAH:

Kenapa Perlu Cek Hemoglobin (Hb) dan Hematokrit (Ht)?Kenapa Perlu Cek Hemoglobin (Hb) dan Hematokrit (Ht)?

MELALUI SKRINING HEMOGLOBINMELALUI SKRINING HEMOGLOBIN
DAN HEMATOKRITDAN HEMATOKRIT

“Karena tubuh sehat berawal dari darah yang seimbang.”“Karena tubuh sehat berawal dari darah yang seimbang.”
Jangan tunggu gejala muncul. Cek Hb & Ht Anda hari ini!Jangan tunggu gejala muncul. Cek Hb & Ht Anda hari ini!

MENGAPA MENGENAL TUBUH LEWAT DARAH?

Hemoglobin dan hematokrit adalah dua indikator penting dalamHemoglobin dan hematokrit adalah dua indikator penting dalam
pemeriksaan darah yang dapat menunjukkan:pemeriksaan darah yang dapat menunjukkan:
   Kadar oksigen dalam tubuh Kadar oksigen dalam tubuh
   Status anemia atau polisitemia Status anemia atau polisitemia
   Keseimbangan cairan tubuh Keseimbangan cairan tubuh
   Kondisi umum kesehatan Kondisi umum kesehatan

   Remaja dan wanita usia subur Remaja dan wanita usia subur
   Ibu hamil Ibu hamil
   Penderita penyakit kronis (ginjal, jantung, paru) Penderita penyakit kronis (ginjal, jantung, paru)
   Lansia Lansia
   Siapa pun yang merasa sering lemas, pusing, atau sesak Siapa pun yang merasa sering lemas, pusing, atau sesak

MANFAAT DETEKSI DINIMANFAAT DETEKSI DINI
MELALUI SKRINING:MELALUI SKRINING:

Darah adalah "cermin" kesehatan tubuh. MelaluiDarah adalah "cermin" kesehatan tubuh. Melalui
pemeriksaan darah, kita bisa mengetahuipemeriksaan darah, kita bisa mengetahui
banyak hal tentang kondisi organ, sistembanyak hal tentang kondisi organ, sistem
metabolik, hingga status gizi dan infeksi.metabolik, hingga status gizi dan infeksi.

Pemeriksaan sederhana seperti hemoglobin danPemeriksaan sederhana seperti hemoglobin dan
hematokrit bisa memberi gambaran awalhematokrit bisa memberi gambaran awal

tentang keseimbangan tubuh.tentang keseimbangan tubuh.

   Mengetahui status anemia sejak dini Mengetahui status anemia sejak dini

   Membantu menentukan gizi dan pola makan yang tepat Membantu menentukan gizi dan pola makan yang tepat

   Menjadi dasar evaluasi kondisi medis lain Menjadi dasar evaluasi kondisi medis lain

   Meningkatkan kualitas hidup dan produktivitas Meningkatkan kualitas hidup dan produktivitas

Siapa yang Disarankan Menjalani Skrining Hb & Ht?Siapa yang Disarankan Menjalani Skrining Hb & Ht?


