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KENALI, CEGAH, I(ENDAI.II(AN."'
IPERTENSI

N EDU AS AN SKRIN'NGA"NT

HIPERTENSI

HtpertenSL adalah suatu kondisi medis kronis di mana tekanarp

Y ;d arah di dalam arteri secara konsisten berada di atas batas

~ #iormal, yaitu 2140 mmHg untuk sistolik atau 290 mmHg untuk
dlastollk Hipertensi merupakan faktor risiko utama penyakit

kardlouaskular seperti stroke, penyakit jantung, dan gagal ginjal.

BERAPA TEKANAN DARAH YANG NORMAL?

Tekanan Sistolik (mmHg)

»

Kategori Tekanan Diastolik (mmHg)

< 80

Normal < 420

Prehipertensi / Risiko 120-129 < 80

Hipertensi Stage 1 130=129

Hipertensi‘f"_’;‘tag'é 2 > 140

_r"’i

MEGAPA PERI.U DIPERIKSA?-

'JY HlpertenSL bisa muncul seﬁk'ﬁsma muda, ter%a najLka:
3 hidup tidak sehat
e !'xeﬂu akan tinggi garam
. L@uwﬂ g aktivitas fisik
tres berke‘pama’r@a PP
Rtwayat keluarga hipertensi

¥ Deteksi dini = pencegahan komplikasi jangka panjang!
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