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Hindari alkohol dan rokokHH
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Atur pola makan sehatAA

Apa Itu SGOT dan SGPT?

Kenapa Perlu Diperiksa?

Siapa Saja yang Perlu Cek
Fungsi Hati?

SGOT (AST) dan SGPT (ALT) adalah enzim yang
terdapat di hati. Kadar yang tinggi dalam darah bisa
menandakan kerusakan atau gangguan fungsi hati.

Gangguan hati sering tidak bergejala di awal,
namun bisa berakibat serius jika tidak ditangani.

Penyebab umum:
Hepatitis
Konsumsi alkohol
Obat-obatan tertentu
Infeksi virus
Lemak hati (Fatty Liver)

Sering merasa lelah tanpa sebab
Warna kulit atau mata menguning
Riwayat hepatitis atau transfusi darah
Konsumsi obat jangka panjang
Memiliki diabetes, obesitas, atau kolesterol
tinggi

Tips Menjaga Kesehatan FUNGSI
HATI: HATI SEHAT

Tidur cukup setiap malam

Imunisasi hepatitis B

Skrining fungsi hati rutin (SGOT &
SGPT)
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Edukasi diri tentang fungsi hati

Hidrasi tubuh dengan cukup air

Aktivitas fisik teratur
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Pemeriksaan SGOT &Pemeriksaan SGOT &
SGPT sebagai DeteksiSGPT sebagai Deteksi

Dini Gangguan HatiDini Gangguan Hati

TT Taat minum obat sesuai resep dokter


