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KELOLA GULA DARAH DAN ANEMIA DALAM PERAWATAN l(Ul.lT

GULA DARAH
5 Gula darah yang tinggi -  Kadar Hemoglobin (Hb)
&9 | seringkali berhubungan yang rendah,
B dencan didbetes \ mencerminkan kurangnya
9 sel darah merah
Gula Darah Puasa : >124 mg,/dL S
Gula Darah Sewaktu : >200mg/dL Laki-laki : Hb <13 g/dl

Perempuan: Hb <12 g/dL

Kulit Kering dan Gatal Kulit Pucat dan Kering

Kadar gula darah tingg| Sel darah merah yang sedikit
mempengaruhi kadar cairan -/ / _f / ‘, akan mengurangi pasokan
tubuh sehingga menyebabkan g _o-“-‘~ oksigen di kulit sehingga
kulit kering dan gatal, bahkan ) £ dapat menyebabkan kulit

sangat mudah untuk pecah- /= pucatdan kelembapan kulit

pecah atau terluka. menurun

Luka Sulit Sembuh dan Risiko Infeksi

Bagian yang luka atau pecah- . o Gula darah yang tinggi
pecah akibat kulit kering membuat % s IJ._:' © + menyebabkan kerusakan saraf dan
kuman banyak bersarang, ’: "‘ pembuluh darah kulit, ditambah
sehingga dapat terjadi infeksi dan o . kondisi anemia menyebabkan luka
=, kamplikasi lainnya jika tidak S . it ~ pada kulit dapat sembuh lebih
N Ff} ditangani dengan baik ' lambat

INGAT, KULIT SEHAT DIMULAI DARI DALAM
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Cek kesehatan Konsumsi air 5 Penggunaan
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Mengkonsumsi makanan gizi

2 seimbang, termasuk yang kaya 4 Aktivitas fisik
sumber zat besi dan Vitamin C yang cukup
untuk mencegah anemia




