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Jangan Tunggu Parah:
Skrining Gula Darah, Langka

h
Awal Hidup Sehat

Apa yang Bisa Dilakukan Setelah Deteksi Dini?

Apa itu Skring Gula Darah?

Rutin cek
gula
darah

Apa yang Bisa
DilakukanUbah gaya
hidup: makan sehat,
aktif bergerak Setelah
Deteksi Dini?

Konsultasi
dengan
tenaga
kesehatan

Skrining gula darah adalah pemeriksaan kadar glukosa dalam darah
untuk mendeteksi dini gangguan metabolik seperti diabetes melitus,

pradiabetes, dan sindrom metabolik.

Mengapa Perlu Deteksi Dini?
Banyak orang tidak menyadari
kadar gula darah mereka tinggi
karena sering tanpa gejala awal.
 Jika tidak dikendalikan, risiko
meningkat untuk:

Diabetes Tipe 2
Penyakit jantung dan stroke
Kerusakan ginjal dan mata

 Kapan Harus Cek Gula Darah?
Minimal setahun sekali bagi yang
berisiko
Lebih sering jika ada gejala
seperti: sering haus, sering
buang air kecil, mudah lelah, luka
sulit sembuh

Semua orang, namun Wajib bagi orang dengan risiko tinggi:
Usia di atas 40 tahun
Berat badan berlebih atau obesitas (IMT ≥ 25 kg/m²)
Riwayat keluarga diabetes
Riwayat hipertensi atau kolesterol tinggi
Riwayat diabetes gestasional pada kehamilan
Gaya hidup sedentari (kurang gerak)

Siapa Saja Yang Disarankan Untuk Skrining?

Terapi (jika perlu):
obat oral, insulin,
dll.


