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Kulit sehat memiliki keseimbangan antara kadar
air (hidrasi) dan minyak alami (sebum). Ketika
salah satunya terganggu, kulit bisa menjadi:

Kering, kusam, dan mudah iritasi
Berminyak berlebih tapi tetap terasa kering
(dehidrasi)
Rentan mengalami penuaan dini

“KELEMBAPAN KULIT ADALAH KUNCI”
 SKRINING AIR & MINYAK KULIT

UNTUK CEGAH KULIT
KERING SEJAK DINI

Mengapa
Keseimbangan Air dan
Minyak Kulit Penting?

Mengapa
Keseimbangan Air dan
Minyak Kulit Penting?
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"Seimbang Air dan Minyak, Rahasia Kulit Sehat!"

Kulit kering terjadi saat kadar air dan/atau
minyak alami kulit menurun.
 Penyebab umum di usia produktif:

Paparan AC atau sinar matahari
Kurang minum air putih
Sabun/produk yang terlalu keras
Stres dan pola hidup tidak sehat

Tips Mencegah Kulit Kering:
 Ingat Singkatan “LEMBAP”

L – Lakukan skrining kulit secara berkala
E – Eksfoliasi ringan 1–2 kali seminggu
M – Minum cukup air putih (≥8 gelas/hari)
B – Batasi mandi air panas terlalu lama
A – Aplikasikan pelembap sesuai jenis kulit
P – Pilih produk perawatan yang lembut dan tidak
mengandung alkohol berlebih

Apa Itu Kulit Kering?Apa Itu Kulit Kering?

Kadar Air Kulit
(Skin Moisture / Hydration)
Kadar Air Kulit
(Skin Moisture / Hydration)

Kadar Minyak Kulit
(Sebum / Oil)
Kadar Minyak Kulit
(Sebum / Oil)


