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Karena Kulit Sehat Bukan Sekadar
Perawatan, Tapi Kesadaran! 

Kenapa Kulit Wajah  Perlu
Diperiksa?

Kulit wajah adalah cerminan kesehatan
dan gaya hidup kita.
 Masalah seperti jerawat, flek hitam, pori-
pori besar, hingga penuaan dini sering
muncul tanpa disadari.

Face Analyzer adalah alat modern yang
mendeteksi kondisi kulit wajah secara
menyeluruh, termasuk:
Kelembapan kulit
Kadar minyak
Pori-pori
Noda tersembunyi
Garis halus & kerutan dini
Masalah pigmentasi

🔬 Apa Itu Face Analyzer?

✅ Manfaat Pemeriksaan Kulit Wajah:
Deteksi dini masalah kulit
Rekomendasi perawatan yang tepat
Meningkatkan kesadaran merawat diri
Mencegah masalah kulit memburuk
Mendukung penampilan & kepercayaan diri

yation

1. 🧼 Cuci Wajah Secara Teratur
Gunakan sabun pembersih wajah yang sesuai
jenis kulit (berminyak, kering, sensitif, kombinasi).
Cuci wajah 2 kali sehari: pagi dan malam sebelum
tidur.

2. 💧 Gunakan Pelembap
Melembapkan kulit mencegah kulit kering,
pecah-pecah, dan iritasi. Pilih pelembap dengan
kandungan ringan & non-komedogenik.

3. 🌞 Pakai Tabir Surya (Sunscreen)
Gunakan SPF minimal 30 setiap hari, bahkan saat
cuaca mendung. Melindungi kulit dari penuaan
dini, flek hitam, dan risiko kanker kulit.

4. 🥗 Jaga Pola Makan
Konsumsi makanan kaya antioksidan: sayuran
hijau, buah-buahan, kacang, ikan berlemak.
Hindari makanan tinggi gula, gorengan, dan
makanan instan berlebihan.

5. 💧 Perbanyak Minum Air Putih
Minum minimal 8 gelas/hari untuk menjaga
kelembapan dan elastisitas kulit dari dalam.

6. 😴 Cukup Tidur
Tidur cukup (7–9 jam/hari) membantu regenerasi
sel kulit dan mengurangi kantung mata/hitam di
bawah mata.

7. 🚫 Hindari Kebiasaan Buruk
Jangan menyentuh atau memencet jerawat
sembarangan.
Hindari rokok dan alkohol—merus

 7 Cara Menjaga Kulit Wajah Tetap
Sehat dan Cerah


