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ABSTRAK 
Keratosis pilaris (KP) merupakan kelainan genetik yang ditandai dengan lesi papula folikuler non-
inflamasi, menyebabkan kulit terasa kasar dan tidak merata menyerupai kulit ayam. Meskipun umum 
ditemukan secara global, tingkat pengetahuan masyarakat mengenai KP masih terbatas, sehingga sering 
kali memicu mispersepsi, seperti anggapan bahwa KP merupakan penyakit menular, dan dapat 

berdampak pada aspek psikologis penderita. Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui bagaimana 
pengetahuan mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Tarumanagara angkatan 2025 mengenai KP 
serta mengevaluasi efektivitas penggunaan video edukasi dalam meningkatkan pemahaman mengenai 

suatu penyakit. Penelitian dilaksanakan menggunakan metode quasi-experimental dengan one group pre-
test dan post-test pada bulan Desember 2025 terhadap 77 responden. Pengetahuan dinilai menggunakan 
kuesioner 16 soal pilihan ganda yang telah dikonfirmasi validitasnya (korelasi Pearson, r > 0,3291) serta 
reliabilitasnya (Cronbach's Alpha = 0,869). Setelah menyelesaikan pre-test, responden mendapatkan 

video edukasi via YouTube, kemudian mengerjakan post-test. Hasil memperlihatkan rerata skor 
meningkat dari 54,22 menjadi 84,90, dengan mean difference sebesar 30,68 poin. Peningkatan skor ini 
sejalan dengan keunggulan media video sebagai media elektronik yang melibatkan indera penglihatan 

dan pendengaran secara bersamaan, serta dapat diputar ulang, sehingga mempermudah penyerapan 
informasi. Analisis dengan uji Wilcoxon diperoleh nilai p < 0,001 dan uji effect size Cohen’s d = 1,40 
(efek sangat besar). Hasil penelitian ini konsisten dengan penelitian serupa pada topik penyakit kulit lain 

yang juga membuktikan efektivitas video dalam meningkatkan pengetahuan. Temuan ini membuktikan 
bahwa edukasi berbasis video mampu meningkatkan pengetahuan yang bermakna secara statistik pada 
mahasiswa kedokteran mengenai keratosis pilaris. 
Kata-Kata Kunci: Keratosis Pilaris, Video Edukasi, Pengetahuan, Mahasiswa Kedokteran. 

 
ABSTRACT 
Keratosis pilaris (KP) is a follicular keratinization disorder producing papular lesions on the skin surface, 
causing skin to feel rough and uneven, resembling chicken skin texture. Although common globally, 
public knowledge regarding KP remains limited, frequently triggering misconceptions such as the belief 
that KP is a contagious disease, which can impact the psychological state of patients. This study aims to 
assess knowledge level of Tarumanagara medical students, Class of 2025 regarding KP and evaluate the 
impact of educational videos on improving disease-related understanding. The research used a single 
group pre-test post-test quasi-experimental design, conducted in December 2025 with 77 respondents. 
Knowledge was assessed using a 16-item multiple-choice questionnaire, which was validated (Pearson 
correlation, r > 0,3291) and tested for reliability (Cronbach's Alpha = 0,869). After completing pre-test, 
respondents watched educational video via YouTube and completed post-test using the same 
questionnaire. The results showed an increase in mean score from 54,22 to 84,90, with a mean 
difference of 30,68 points. This improvement aligns with the advantage of video as an educational media 
that simultaneously engages visual and auditory senses, facilitating information acquisition. The Wilcoxon 
test revealed a significant difference (p < 0,001) and Cohen’s d effect size test revealed d = 1,40 (very 
big effect). These findings are consistent with prior studies on other dermatopical topics that similarly 
demonstrated the effectiveness of video-based education. In conclusion, educational videos are effective, 
significantly increasing students' knowledge of keratosis pilaris. 
Keywords: Keratosis Pilaris, Educational Video, Knowledge, Medical Students. 
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PENDAHULUAN 

Keratosis pilaris merupakan kondisi yang cukup umum ditemukan secara global, dengan 

prevalensi tertinggi pada usia remaja yang mencapai 50-80%, dan sekitar 40% pada 

usia dewasa, terutama pada perempuan.1,4 Keratosis pilaris merupakan kelainan genetik 

yang ditandai oleh gangguan proses keratinisasi sehingga menyebabkan folikel rambut 

tersumbat oleh keratin.1,2,6 Kondisi ini membentuk lesi papula folikuler non-inflamasi 

yang umumnya terletak di posterior lengan atas (92%), lateral paha (59%), dan 

bokong (30%), serta umumnya bersifat asimptomatik, meskipun dapat disertai pruritus 

pada beberapa kasus.1,2,6 Peningkatan jumlah papula dapat menyebabkan kulit teraba 

kasar dan tidak rata menyerupai kulit ayam.7 

 Etiologi dan patogenesis keratosis pilaris belum sepenuhnya dipahami, 

beberapa teori mengatakan bahwa kondisi ini berkaitan dengan kelainan keratinisasi 

pada epitel folikel, mutasi pada gen filaggrin, serta kelainan batang rambut atau 

kelenjar sebasea.5,3 Kondisi ini dapat dipengaruhi oleh faktor lingkungan terutama 

kelembaban udara, lesi cenderung membaik pada lingkungan yang lembab dan musim 

panas.2,3  Meskipun tidak berbahaya secara medis, kondisi ini dapat menimbulkan 

dampak kosmetik yang mengganggu penampilan dan menurunkan kepercayaan diri 

terutama pada kalangan remaja dan dewasa muda.6 

Keratosis pilaris merupakan kondisi yang cukup umum ditemukan, namun 

pengetahuan mahasiswa mengenai keratosis pilaris masih belum diketahui, serta 

penelitian yang dilakukan mengenai keratosis pilaris sangat terbatas, sehingga peneliti 

termotivasi untuk melakukan penelitian ini. Penelitian ini dilakukan untuk menilai tingkat 

pengetahuan mahasiswa mengenai keratosis pilaris serta mengevaluasi efektivitas 

edukasi berbasis video dalam meningkatkan pengetahuan. Media elektronik berupa 

video edukasi diketahui memiliki beberapa keunggulan, antara lain lebih mudah 

dipahami, lebih menarik perhatian, melibatkan berbagai panca indera, dapat diputar 

berulang kali, serta memiliki jangkauan luas.9  

Studi ini diharapkan dapat memberikan gambaran mengenai tingkat 

pengetahuan mahasiswa kedokteran terkait keratosis pilaris dan menguji efektivitas 

media video sebagai sarana edukasi kesehatan. Berbeda dengan penelitian sebelumnya 

yang berfokus pada penyakit kulit seperti dermatitis atopik, skabies, infeksi menular 

seksual, dan penyakit lainnya, hingga saat ini, belum ditemukan penelitian yang secara 
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khusus mengevaluasi efektivitas video edukasi tentang keratosis pilaris di kalangan 

mahasiswa kedokteran Indonesia. 

 

METODE PENELITIAN 

Studi ini menggunakan rancangan quasi-experimental dengan satu kelompok pre-test 

dan post-test, yang dilaksanakan di Fakultas Kedokteran Universitas Tarumanagara, 

Grogol, Jakarta Barat selama bulan Desember 2025. Penelitian ini dilakukan setelah 

mendapatkan surat kelaikan etik dari Komite Etik Penelitian Kesehatan Fakultas 

Kedokteran Universitas Tarumanagara (No. 648/KEPK/FK UNTAR/X/2025, tanggal 17 

Oktober 2025) dan surat izin penelitian dari Fakultas Kedokteran Universitas 

Tarumanagara (No. 112-S1D/4293/FK-UNTAR/XI/2025, tanggal 11 November 2025). 

Sampel penelitian adalah mahasiswa/i aktif Fakultas Kedokteran Universitas 

Tarumanagara angkatan 2025 yang diperoleh menggunakan teknik non-probability 

convenience sampling. Kriteria inklusi adalah mahasiswa aktif Fakultas Kedokteran 

Universitas Tarumanagara, memberikan informed consent, mengikuti seluruh rangkaian 

penelitian sesuai instruksi, dan memperoleh intervensi yang sama berupa video edukasi 

mengenai keratosis pilaris. 

Kuesioner berisikan 16 soal pilihan ganda meliputi aspek definisi, epidemiologi, 

patogenesis, faktor risiko, manifestasi klinis, klasifikasi, diagnosis, pemeriksaan 

penunjang, pengobatan, serta prognosis yang disusun oleh penulis berdasarkan kajian 

literatur digunakan untuk menilai tingkat pengetahuan responden. Kuesioner telah diuji 

validitasnya menggunakan uji korelasi Pearson, pada semua item pertanyaan 

didapatkan hasil r-hitung > r-tabel (0,3291), oleh karena itu, semua item pertanyaan 

dinyatakan valid. Reliabilitas kuesioner penelitian telah diuji menggunakan uji 

Cronbach’s Alpha dan didapatkan nilai Cronbach’s keseluruhan adalah 0,869 sehingga 

dinyatakan semua item pertanyaan memiliki reliabilitas baik. 

Setiap jawaban benar diberi skor 6,25 dengan skor maksimal adalah 100. 

Tingkat pengetahuan responden dikategorikan menjadi 3 tingkat, yaitu rendah (skor 

<50), sedang (skor 50–75), dan tinggi (skor >75).12 Pengumpulan data dilakukan 

secara langsung, dengan bantuan google-form. Setelah responden mengisi identitas 

lengkap serta memberikan informed consent, responden mengerjakan kuesioner pre-
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test berisikan 16 soal pilihan ganda, mendapatkan intervensi berupa video edukasi 

melalui link youtube, kemudian mengerjakan kembali kuesioner post-test.  

Data diolah melalui 2 tahap analisis, analisis univariat untuk menggambarkan 

distribusi karakteristik responden serta karakteristik skor pre-test dan post-test, 

dilanjutkan analisis bivariat untuk membandingkan skor pre-test dan post-test. Analisis 

bivariat dilakukan menggunakan uji Paired Sample t-test bila data berdistribusi normal 

atau uji Wilcoxon Signed Rank Test bila data tidak berdistribusi normal, berdasarkan 

hasil uji normalitas Kolmogorov-Smirnov. Perbedaan dinyatakan signifikan dan 

bermakna apabila diperoleh nilai p < 0,05. 

 

HASIL  

Sebanyak 77 mahasiswa berpartisipasi sebagai responden, mayoritas responden berusia 

18 tahun (71,4%) dan rentang usia 17 hingga 24 tahun. Berdasarkan jenis kelamin, 

sebagian besar responden berjenis kelamin perempuan sebanyak 61 mahasiswa 

(79,2%) dan laki-laki sebanyak 16 mahasiswa (20,8%) (Tabel 1). 

 

Tabel 1. Gambaran Karakteristik Responden  

Variabel Frekuensi % 

Usia     

17 10 13% 

18 55 71.4% 

19 9 11.7% 

20 2 2.6% 

24 1 1.3% 

Jenis Kelamin     

Perempuan 61 79.2% 

Laki-laki 16 20.8% 

 

Sebelum diberikan video edukasi, rerata skor pengetahuan responden adalah 

54,22 dengan rentang skor 18,75 hingga 100. Tingkat pengetahuan pre-test responden 

didominasi dengan tingkat pengetahuan rendah yaitu sebanyak 32 mahasiswa 

(41,56%), diikuti dengan tingkat pengetahuan sedang sebanyak 31 mahasiswa 

(40,26%) dan tingkat pengetahuan tinggi sebanyak 14 mahasiswa (18,18%) (Tabel 2).  
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Tabel 2. Gambaran Tingkat Pengetahuan Responden Sebelum Mendapatkan Video Edukasi 

Nilai Frekuensi Mean (SD) Tingkat Pengetahuan Persentase 

18,75 6 

54.22 (24.07) 

Rendah (32 mahasiswa) 41,56% 
25 6   

31,25 7   

37,5 5   
43,75 8   

50 8 Sedang (31 mahasiswa) 40,26% 

56,25 10   
62,5 6   
68,75 3   

75 4   

81,25 2 Tinggi (14 mahasiswa) 18,18% 
87,5 1   
93,75 6   

100 5   

 

 

Setelah diberikan video edukasi, rerata skor pengetahuan responden mengalami 

peningkatan menjadi 84,90 dengan rentang skor 31,25 hingga 100. Sebagian besar 

responden mengalami peningkatan menjadi kategori tinggi sebanyak 57 mahasiswa 

(74,03%), kategori sedang sebanyak 13 mahasiswa (16,88%) dan kategori rendah 

mengalami penurunan menjadi 7 mahasiswa (9,09%) (Tabel 3). 

 

Tabel 3. Gambaran Tingkat Pengetahuan Responden Sesudah  Mendapatkan Video Edukasi 

Nilai Frekuensi Mean (SD) Tingkat Pengetahuan Persentase 

31,25 3 

84.90 (19.51) 

Rendah (7 mahasiswa) 9,09% 
37,5 2   
43,75 2   

50 2 Sedang (13 mahasiswa) 16,88% 
62,5 2   
68,75 4   

75 5   

81,25 2 Tinggi (57 mahasiswa) 74,03% 
87,5 13   

93,75 15   
100 27   

 

 

Berdasarkan uji normalitas Kolmogorov-Smirnov, didapatkan distribusi data 

normal pada data pre-test (p = 0,012), dan distribusi data tidak normal pada data post-

test (p < 0,001), sehingga digunakan uji Wilcoxon Signed Rank Test sebagai metode 

analisis bivariat data. Hasil analisis data menunjukkan, dari total 77 responden terjadi 

peningkatan nilai pada 62 mahasiswa (pre-test < post-test), sebanyak 8 mahasiswa 

memiliki nilai yang sama (pre-test = post-test), dan terjadi penurunan nilai pada 7 

mahasiswa (pre-test > post-test). Berdasarkan hasil uji Wilcoxon juga diperoleh nilai p 
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< 0,001, dimana nilai p < 0,05 membuktikan bahwa adanya perubahan yang signifikan 

secara statistik antara skor pengetahuan responden sebelum dan sesudah diberikan 

video edukasi, dengan peningkatan rerata skor sebesar 30,68 poin (56,58%) (Tabel 4). 

 
 

 
Tabel 4. Gambaran Perbedaan Pengetahuan Sebelum dan Sesudah Diberikan Video Edukasi 

Pengetahuan Mean (SD) Mean 
Difference 

P-
value* 

Sebelum 54.22 (24.07) 30.68 
(56.58%) 

<0.001 

Sesudah 84.90 (19.51) 

*uji Wilcoxon 

 

Tabel 5. Gambaran Perubahan Nilai Pengetahuan Pre-test dan Post-test Berdasarkan Uji 
Wilcoxon 

Ranks 

Pre>Po
st 

Pre=Po
st 

Pre<Po
st 

7 8 62 

 

PEMBAHASAN 

Mayoritas responden berusia 18 tahun (71,4%) dan berjenis kelamin perempuan 

(79,2%). Dominasi usia dan jenis kelamin tersebut kemungkinan dikarenakan 

mahasiswa angkatan 2025 umumnya merupakan lulusan sekolah menengah atas pada 

tahun yang sama dan mahasiswa fakultas kedokteran cenderung lebih didominasi oleh 

jenis kelamin perempuan. Sebelum mendapatkan video edukasi, sebanyak 32 

mahasiswa (41,56%) memiliki tingkat pengetahuan rendah (nilai < 50), 31 mahasiswa 

(40,26%) berada pada kategori sedang, sehingga dapat disimpulkan bahwa mayoritas 

mahasiswa belum memiliki pemahaman yang memadai terkait keratosis pilaris. Hal ini 

kemungkinan dikarenakan belum didapatkannya pembelajaran blok mengenai ilmu 

penyakit kulit.  

Setelah mendapatkan video edukasi, terjadi perubahan signifikan, sebanyak 57 

mahasiswa (74,03%) memiliki tingkat pengetahuan tinggi (nilai > 75), sedangkan yang 

memiliki rendah menurun menjadi 7 mahasiswa (9,09%). Hasil analisis uji wilcoxon 

didapatkan p < 0,001 sehingga membuktikan bahwa terdapat perubahan signifikan 

antara skor pengetahuan responden sebelum dan sesudah pemberian video edukasi 

mengenai keratosis pilaris, serta terjadi peningkatan rerata skor pengetahuan 
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mahasiswa sebesar 30,68 poin (56,58%) dari 54,22 menjadi 84,90. Selain itu, nilai 

effect size berdasarkan uji Cohen’s d didapatkan nilai d = 1,40 yang menunjukkan 

bahwa intervensi memberikan efek sangat besar terhadap peningkatan skor responden.   

Penggunaan video edukasi memiliki pengaruh signifikan terhadap peningkatan 

pengetahuan mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Tarumanagara angkatan 2025 

mengenai keratosis pilaris. Peningkatan pengetahuan ini sejalan dengan teori yang 

mengemukakan keunggulan media elektronik yaitu lebih mudah dipahami, menarik 

perhatian, melibatkan indera penglihatan dan pendengaran, serta dapat diputar ulang 

sesuai kebutuhan.9 Temuan penelitian ini juga sejalan dengan teori yang menyatakan 

bahwa indra penglihatan dan pendengaran merupakan sumber utama dalam 

memperoleh pengetahuan.8 

Selain itu, hasil penelitian ini juga sejalan dengan penelitian Fathurahmi 

mengenai pengaruh video animasi terhadap pengetahuan personal hygiene dalam 

pencegahan skabies pada 84 sampel, yang mendapatkan peningkatan skor rata-rata 

dari 21,52 menjadi 29,05 dengan nilai p = 0,000.10 Demikian pula penelitian oleh 

Aurellya dan Santoso mengenai pengetahuan dermatitis atopik pada 103 responden, 

yang menunjukkan peningkatan skor rata-rata dari 47,48 menjadi 64,56 dengan nilai p 

= 0,000 setelah intervensi video edukasi.11 Konsistensi temuan ini memperkuat bukti 

bahwa media video efektif sebagai sarana penyampaian informasi kesehatan, termasuk 

pada topik penyakit kulit, meskipun populasi dan topik yang diteliti berbeda. 

Keterbatasan dari penelitian ini antara lain, cakupan responden terbatas, 

penelitian hanya dilakukan pada mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas 

Tarumanagara angkatan 2025, sehingga hasil penelitian belum dapat mewakili populasi 

mahasiswa kedokteran secara umum, kemungkinan adanya responden yang 

mengerjakan kuesioner secara tidak jujur sehingga dapat mempengaruhi hasil nilai, 

serta terdapat kemungkinan adanya recall bias, penggunaan kuesioner yang sama 

untuk pre-test dan post-test memungkinkan responden mengingat jawaban dari 

pengisian yang sebelumnya. 

 

KESIMPULAN DAN SARAN 

Intervensi video edukasi terbukti secara statistik efektif dalam meningkatkan 

pengetahuan mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Tarumanagara angkatan 2025 
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tentang keratosis pilaris. Terbukti dengan adanya peningkatan rerata skor pengetahuan 

sebesar 30,68 poin (56,58%), dan diperolehnya nilai p < 0,001 pada uji Wilcoxon. 

Berdasarkan uji effect size Cohen’s d didapatkan nilai d = 1,40, sehingga dapat 

diinterpretasikan bahwa video edukasi memberikan efek sangat besar terhadap 

peningkatan skor pengetahuan responden. Saran untuk kedepannya, media 

pembelajaran berupa video dapat dipertimbangkan sebagai salah satu metode 

pembelajaran, karena melalui penelitian ini penggunaan media video terbukti efektif 

meningkatkan pemahaman mahasiswa kedokteran mengenai suatu materi. 

 

DAFTAR PUSTAKA 

1. Patterson JW. Diseases of cutaneous 

appendages. In: Patterson JW, 
editor. Weedon's Skin Pathology. 6th 
edition. Philadelphia: Elsevier; 2021. p. 

570-572. 
2. Chiu JMD, EY. Keratosis pilaris. In: Nelson 

textbook of pediatrics. 22nd edition. 
Elsevier; 2020. p. 4104. 

3. Bruckner AL. Keratosis pilaris and other 
follicular keratotic disorders. In: 
Fitzpatrick’s dermatology. 9th edition. 

Elsevier; 2019. p. 867-876 
4. Drivenes JL, Vasilescu IC, Bygum A. 

Keratosis pilaris. Tidsskr Nor Laegeforen; 
2023. doi: 10.4045/tidsskr.22.0513. 

5. Pennycook KB, McCready TA. Keratosis 
Pilaris. StatPearls; 2023. 

6. Thomas M, Khopkar U. Keratosis pilaris 

revisited: is it more than just a follicular 
keratosis? Int J Trichology. 2012;4(4):255. 
doi: 10.4103/0974-7753.111215. 

7. Nukana RP. Keratosis Pilaris. Continuing 
Medical Education. 2019;46:50–52. 

8. Pakpahan M, Siregar D, Susilawaty A, et al. 
Promosi kesehatan dan perilaku kesehatan. 

Medan: Yayasan Kita Menulis; 2021. 
9. Susilowati D. Promosi Kesehatan. Jakarta: 

Kementerian Kesehatan Republik 

Indonesia; 2016. 
10. Fathurahmi A. Pengaruh pendidikan 

kesehatan menggunakan video animasi 
tentang personal hygiene terhadap 

peningkatan pengetahuan dalam 
pencegahan penyakit skabies di Pondok 
Pesantren Sabbihisma. Skripsi. Padang: 

Kemenkes Poltekkes Padang; 2025. 
11. Aurellia N, Santoso ID. Tingkat 

pengetahuan dermatitis atopik di Kelurahan 

Sukatani Kabupaten Tangerang pra dan 
pasca penyuluhan menggunakan video 

edukasi. Jurnal Kesehatan Tambusai. 
2023;4(3):4266-4271. 

12. Alwesabi S, Abdalla Y, Abdulrahman E, et 
al. The level of knowledge among nurses 

regarding care of patients with hepatic 
encephalopathy at najran hospitals, saudi 
arabia. Int J Gen Med. 2023;16:4719–4727. 

doi: 10.2147/IJGM.S437818.  


