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Kontrol Hipertensi tiap Hari

Hipertensi atau tekanan darah tinggi adalah sebuah penyakit
didapatkan tekanan darah bila TDS 2140 mmHg dan/atau TDD
290 mmHg pada pengukuran di klinik atau fasilitas kesehatan

Tanda Gagal Ginjal

< ¥
_ Bengkak Sulit untuk Pendudukan !nglonesia}
di daerah tubuh bernafas Mengalami Hipertensi

o IR A Penyebab Gagal Ginjal Kronis
’ | '\, tersering HIPERTENS|
Penurunan Urine Mudah lelah

jumlah urin Berbusa
S
E (K
2

@ JAGALAH KESEHATAN GINJAL DENGAN
@ MENGONTROL HIPERTENSI

Perlu diketahui bahwa pada
awal gejala gagal ginjal bisa
tidak didapatkan gejala yang }
khas dan sering terlambat ® [# Kontrol tekanan darah secara teratur
diketahui O (terkanan darah normal (120/80)

v v Minum obat teratur dan sesuai anjuran dokter,
dan memastikan obat tersedia di rumah

v Mengonsumsi makanan dan minuman
Maka itu rendah garam dan gula dan tinggi serat

Klta' s nremmkl E Tingkatkan aktivitas fisik dan jauhi rokok
kebiasaan hidup sehat agar '
terhindar dari gagal ginjal [M Manajemen Stress




