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Gula Darah

Kondisi kulit yang disebabkan oleh terganggunya
fungsi barrier kulit yang menyebabkan
berkurangnya kadar air dan minyak pada kulit.
Biasanya ditandai dengan kulit yang kasar,
terkelupas dan bersisik. Kondisi ini meningkatkan
risiko gatal, luka, dan rentan terhadap infeksi.

PERAN PENTING GULA DARAH
DAN HEMOGLOBIN

PERAN PENTING GULA DARAH
DAN HEMOGLOBIN

KULIT YANG SEHAT ADALAH KULIT
YANG TERHIDRASI DENGAN BAIK

KULIT YANG SEHAT ADALAH KULIT
YANG TERHIDRASI DENGAN BAIK

Kulit Kering

Gula darah yang tinggi sering
berkaitan dengan diabetes
mellitus.
Indikasi Laboratorium:

Gula Darah Puasa: >126 mg/dL
Gula Darah Sewaktu: >200
mg/dL

Anemia
Keadaan dimana kadar
hemoglobin (Hb) atau jumlah sel
darah merah dalam tubuh
dibawah batas normal.
Indikasi Laboratorium:

Laki-laki : <13,5 g/dL
Perempuan: <12 g/dL

Gula darah yang tinggi
menyebabkan dehidrasi tubuh,
sehingga meningkatkan risiko

terjadinya kulit kering.

Kadar hemoglobin yang rendah
menyebabkan kulit kurang

mendapatkan nutrisi,
mengakibatkan kulit kering.

BAGAIMANA MENJAGA KULIT
TETAP SEHAT?

BAGAIMANA MENJAGA KULIT
TETAP SEHAT?

Cek kesehatan
rutin

Diet gizi
seimbang

Gunakan
pelembab

Konsumsi air
yang cukup


