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Pemeriksaan HbPemeriksaan Hb
& Ht Itu Mudah!& Ht Itu Mudah!

Penyebab Umum
Anemia

Cegah AnemiaCegah Anemia
SebelumSebelum

Terlambat:Terlambat:
Ayo Skrining Darah Hemoglobin dan

Hematokrit!

💉 Hanya butuh sampel darah kecil💉 Hanya butuh sampel darah kecil
  🕐 Proses cepat🕐 Proses cepat
  📍 Tersedia di puskesmas, klinik, dan rumah sakit📍 Tersedia di puskesmas, klinik, dan rumah sakit
  💰 Terjangkau, bahkan bisa gratis di kegiatan skrining massal💰 Terjangkau, bahkan bisa gratis di kegiatan skrining massal

Apa Itu Anemia?

Anemia adalah kondisi ketika tubuh
kekurangan sel darah merah atau
hemoglobin, sehingga oksigen tidak
tersebar optimal ke seluruh tubuh.
 Akibatnya:

Cepat lelah dan lemas
Pusing atau sakit kepala
Sesak napas saat beraktivitas ringan
Kulit dan bibir tampak pucat
Sulit konsentrasi dan merasa lesu
terus-menerus

 Siapa yang Perlu
Skrining?

Semua orang bisa terkena anemia,
tapi kelompok berikut lebih
berisiko:

Wanita usia subur dan ibu hamil
Remaja yang sedang tumbuh
pesat
Orang dengan pola makan
kurang zat besi
Pekerja atau mahasiswa dengan
aktivitas padat
Lansia dan penderita penyakit
kronis

Mengapa Perlu
Memeriksa Hemoglobin

dan Hematokrit?

Pemeriksaan hemoglobin (Hb) dan
hematokrit (Ht) adalah cara cepat dan
mudah untuk mengetahui apakah seseorang
mengalami anemia.

Hemoglobin (Hb): Protein dalam sel
darah merah yang membawa oksigen.
Hematokrit (Ht): Persentase volume sel
darah merah dalam darah.

Kadar Hb dan Ht yang rendah
menandakan risiko anemia yang tidak
boleh diabaikan.

Kekurangan zat besi, vitamin B12,
atau asam folat
Kehilangan darah (haid berlebihan,
cedera, operasi)
Penyakit kronis (ginjal, infeksi
menahun, kanker)
Gangguan penyerapan nutrisi
(misalnya karena maag kronik)


