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Kulit Cegah TEWL
Tanggal dan tempat diumumkan untuk pertama
kali di wilayah Indonesia atau di luar wilayah
Indonesia
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22 Juli 2025, di Kota Adm. Jakarta Barat
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Di usia muda, perawatan kulit sering diabaikan.
Padahal, paparan sinar matahari, polusi, dan
produk tidak cocok bisa mengganggu
keseimbangan kulit.
Deteksi dini keseimbangan air & minyak kulit
penting untuk mencegah gangguan fungsi skin
barrier sejak awal.

RAWAT KULIT SEJAK MUDA:RAWAT KULIT SEJAK MUDA:
EDUKASI DAN SKRININGEDUKASI DAN SKRINING
KESEIMBANGAN KULITKESEIMBANGAN KULIT

CEGAH TEWLCEGAH TEWL
Apa Itu TEWL (Transepidermal Water Loss)?

TEWL adalah kondisi hilangnya air dari lapisan kulit ke
lingkungan luar secara berlebihan akibat barrier kulit yang rusak.
 Jika dibiarkan, TEWL dapat menyebabkan:
 ❌ Kulit kering dan kasar
 ❌ Iritasi dan peradangan
 ❌ Penuaan dini

Mengapa Penting Bagi Dewasa Muda?

Cara Merawat Kulit dengan Benar:

1. 🧼 Cuci Wajah dengan Lembut
Gunakan sabun wajah yang sesuai jenis kulit (tidak
membuat kulit terasa kencang/kering)
Cuci wajah 2 kali sehari: pagi dan malam

2. 💧 Gunakan Pelembap (Moisturizer)
Pilih pelembap yang mengandung hyaluronic acid,
ceramide, atau glycerin
Gunakan segera setelah mencuci wajah saat kulit
masih lembap

3. ☀️ Lindungi Kulit dari Sinar Matahari
Gunakan tabir surya (SPF minimal 30) setiap hari,
bahkan saat di dalam ruangan
Aplikasikan ulang setiap 2–3 jam jika banyak aktivitas
di luar

4. 🚱 Hindari Produk Iritatif
Batasi penggunaan produk dengan alkohol tinggi,
parfum, atau exfoliant kuat
Hindari over-exfoliation (maksimal 1–2x/minggu)

5. 💦 Minum Air yang Cukup
Cukupi kebutuhan cairan tubuh (± 2 liter/hari) untuk
membantu hidrasi dari dalam

6. 🍽️ Konsumsi Makanan Sehat
Perbanyak buah dan sayur kaya antioksidan
Hindari makanan tinggi gula dan lemak jenuh

7. 😴 Tidur Cukup & Kelola Stres
Tidur 7–8 jam per malam
Stres kronis bisa memperparah kondisi kulit

Keseimbangan Kulit

Adalah Kunci!


