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PENGARUH PARAMETER DARAH DAN KOMPOSISI
TUBUH TERHADAP KADAR HIDRASI, AIR, DAN

MINYAK KULIT: STUDI OBSERVASIONAL DI JAKARTA

Linda Julianti Wijayadi, Farell Christian Gunaidi, Alexander Halim Santoso

Pendahuluan

Kulit adalah organ terluas yang berfungsi sebagai pelindung utama tubuh dari berbagai faktor eksternal.
Tingkat hidrasi kulit dapat dipengaruhi oleh banyak faktor, termasuk status fisiologis internal. Parameter
darah seperti hemoglobin, profil lipid, gula darah, kadar asam urat, serta komposisi tubuh berpotensi
memengaruhi integritas fungsi sawar kulit. Namun, belum banyak studi yang mempelajari bagaimana
pengaruh profil darah dan komposisi tubuh terhadap hidrasi kulit.

O b . kt . f Oil, % Water, % Hidrasi, %
J e I Spearman’sUsia Correlation Coefficient -0.122 -0.107 -0.006
Rho Sig. (2-tailed) 0.077 0.121 0.927

. . . Total Lemak Tubuh C lation Coefficient 0.022 0.032 0.063
Mempelajari pengaruh kadar hemoglobin, asam D N s 0o 0.0
- < ¢ ak Viseral lati ffici 022 : :
urat, gula darah, biomarker lipid (lipid HDL, LDL, T e
. . . . ¢ Total Lemak C lation Coetfficient 0.047 0.064 0.099
trigliserida, dan kolesterol total), dan komposisi S — N 500 0357 0.154
. . . . . Lemak Subkutan Correlation Coefficient 0.055 0.065 0.028
. Total Otot Rangka Correlation Coefficient 0.036 0.021 0.017
9 ada POpuU lasi dewasa. Sig. (2-tailed) 0.604 0.767 0.807
Otot Rangka Correlation Coefficient -0.019 -0.036 -0.061
Ekstremitas Atas  Sig. (2-tailed) 0.781 0.600 0.383
** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
M eto d e Parameter Oil, % Water, % Hidrasi, %
Spearman’s Usia Correlation Coefficient -0.122 -0.107 -O.UUG\
. .. . . Rho Sig. (2-tailed) 0.077 0.121 0.927
e Desain studi: Studi observasional, cross Homoglobin  Correlation Coeficieni 0066 0,075 0.192"
. Sig. (2-tailed) 0.340 0.281 0.005
Se Ctl on al. Gula Darah Puasa Correlation Coefficient 0.045 0.057 0.052
. . . Sig. (2-tailed) 0.519 0.408 0.454
(] Pe meri kS aan: P rO'ﬂ l d ara h ( p en ga m b | la N Asam Urat Correlation Coefficient 0.234™  0.254™ 0.322*
L. Lo Sig. (2-tailed) 0.001 0.000 0.000
d ara h véna CuU b |t | ) ko m p OSIS| t u b U h Kolesterol Total Correlation Coefficient -0.065 -0.051 -0.033
) Sig. (2-tailed) 348 0460 0.634
- i I High Density Correlation Coefficient -0.092  -0.130 -0.135
(OMRON Karada Scan HBF-375), hidrasi e 0092 D130 13
: : Low Density Correlation Coefficient -0.089 -0.060 -0.057
ku I'It (S kl nan alyze r) Lipoprotein Sig. (2-tailed) 0.198 0.390 0.415
. o . . 3 P Trigliserida Correlation Coefficient 0.169° 0.184™ 0.289™
e Analisis: Korelasi Spearman, nilai p<0,05 : o 0014 0008 0,000

** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Hasil

e Terdapat 210 peserta dewasa, 64 pria dan 146 wanita, dengan rata-rata usia 44 tahun

e Kadar hemoglobin (r = 0.192, p = 0.005), trigliserida (r = 0.289, p < 0.001), dan asam urat (r = 0.322, p <
0.001) menunjukkan korelasi positif signifikan terhadap hidrasi kulit.

e Tidak ditemukan hubungan signifikan antara kadar gula darah, HDL, LDL, dan kolesterol total dengan
kelembapan kulit

e Tidak ada korelasi bermakna antara parameter komposisi tubuh dengan hidrasi kulit

Kadar hemoglobin, trigliserida, dan asam urat berkontribusi signifikan terhadap hidrasi kulit, menunjukkan
potensi sebagai biomarker internal yang berpengaruh terhadap homeostasis kulit. Pemantauan parameter ini
dapat mendukung strategi pencegahan kulit kering secara sistemik.
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