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PENGARUH PARAMETER DARAH DAN KOMPOSISI
TUBUH TERHADAP KADAR HIDRASI, AIR, DAN

MINYAK KULIT: STUDI OBSERVASIONAL DI JAKARTA
Linda Julianti Wijayadi, Farell Christian Gunaidi, Alexander Halim Santoso

Kulit adalah organ terluas yang berfungsi sebagai pelindung utama tubuh dari berbagai faktor eksternal.
Tingkat hidrasi kulit dapat dipengaruhi oleh banyak faktor, termasuk status fisiologis internal. Parameter
darah seperti hemoglobin, profil lipid, gula darah, kadar asam urat, serta komposisi tubuh berpotensi
memengaruhi integritas fungsi sawar kulit. Namun, belum banyak studi yang mempelajari bagaimana
pengaruh profil darah dan komposisi tubuh terhadap hidrasi kulit.

Mempelajari pengaruh kadar hemoglobin, asam
urat, gula darah, biomarker lipid (lipid HDL, LDL,
trigliserida, dan kolesterol total), dan komposisi
tubuh terhadap kadar air, minyak, hidrasi kulit
pada populasi dewasa.

Desain studi: Studi observasional, cross
sectional
Pemeriksaan: Profil darah (pengambilan
darah vena cubiti), komposisi tubuh
(OMRON Karada Scan HBF-375), hidrasi
kulit (skin analyzer)
Analisis: Korelasi Spearman, nilai  p<0,05

Terdapat 210 peserta dewasa, 64 pria dan 146 wanita, dengan rata-rata usia 44 tahun
Kadar hemoglobin (r = 0.192, p = 0.005), trigliserida (r = 0.289, p < 0.001), dan asam urat (r = 0.322, p <
0.001) menunjukkan korelasi positif signifikan terhadap hidrasi kulit.
Tidak ditemukan hubungan signifikan antara kadar gula darah, HDL, LDL, dan kolesterol total dengan
kelembapan kulit
Tidak ada korelasi bermakna antara parameter komposisi tubuh dengan hidrasi kulit

Kadar hemoglobin, trigliserida, dan asam urat berkontribusi signifikan terhadap hidrasi kulit, menunjukkan
potensi sebagai biomarker internal yang berpengaruh terhadap homeostasis kulit. Pemantauan parameter ini
dapat mendukung strategi pencegahan kulit kering secara sistemik.
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